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COMUNIDAD:   
Mujeres víctimas de violencia

Desde 2009 lleva el Ayuntamiento de Valdeolmos-
Alalpardo premiando a los mejores estudiantes 
de los dos colegios del municipio, el CEIP RAMÓN 
LINACERO y el COLEGIO ÁRULA.    P.  12

VALDEOLMOS-ALALPARDO:
Premios a los mejores estudiantes

La Comunidad ha rendido homenaje a 
cinco instituciones y dos personalidades 
que trabajan por la atención y recuperación 
de las mujeres víctimas de violencia.    P. 20

El gobierno de San Sebastián de los 
Reyes ha impulsado un convenio con 
la fundación APADIS en el que ambas 
partes reflejan su voluntad de proteger 
especialmente a “las personas y hogares 
con miembros con discapacidad”.  P.  8

Alcobendas presenta su Navidad 2023
Este año, las fiestas navideñas de 
Alcobendas llegan con más propuestas 
y actividades que nunca: las hay para 
todos los gustos y para todas las 
edades y han sido preparadas por el 
Ayuntamiento para que los vecinos 
vivan unas Navidades inolvidables. 
Deslizarnos por la pista de hielo; dar 
un paseo por las calles comerciales 
y disfrutar de las actividades de 
animación; celebrar por primera vez 
en Alcobendas las Preúvas; recorrer la 
ciudad en el Tren de la Navidad; dar 
una vuelta por el nuevo Paseo de la 
Navidad; escuchar villancicos; visitar los 
belenes…Si quieren estar al tanto de 
todo lo programado pueden hacerlo, 
en la web municipal, en alcobendas.
org  P.  2

FIRMADO EL 
CONVENIO CON APADIS

  SANSE
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Deslizarnos por la pista de hielo; dar 
un paseo por las calles comerciales y 
disfrutar de las actividades de animación; 
celebrar por primera vez en Alcobendas 
las Preúvas; recorrer la ciudad en el Tren 
de la Navidad; dar una vuelta por el nuevo 
Paseo de la Navidad; escuchar villancicos; 
visitar los belenes… Este año, las fiestas de 
Alcobendas llegan con más propuestas y 
actividades que nunca: las hay para todos 
los gustos y para todas las edades y han 
sido preparadas por el Ayuntamiento para 
que los vecinos vivan unas Navidades 
inolvidables.   

Rocío García 
Alcántara, Alcaldesa
“Estas son mis primeras Navidades como 
Alcaldesa y estoy muy feliz de haber podido 
trabajar, junto a todo mi equipo, para que 
los vecinos de Alcobendas tengan unas 
fiestas navideñas sorprendentes, llenas 
de emoción y más especiales que nunca”, 

dice Rocío García Alcántara. “Desde el 
Ayuntamiento, nos hemos volcado en 

preparar con mucho cariño y mucha ilusión 
un programa lleno de propuestas para 

todo el mundo con grandes novedades y 
con clásicos navideños. Animo a todos los 

vecinos de nuestra ciudad y a todos los 
que nos quieran visitar a que aprovechen 

todo lo que les ofrece Alcobendas en estos 
días y a que lo disfruten”.
Sin duda, una de las propuestas más 
divertidas de la Navidad de 2023 es la 
Pista de Hielo que se ha instalado en la 
explanada de acceso a la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. Sobre sus 450 metros 
cuadrados podrán deslizarse patinadores 
desde cinco años en adelante, contando 
la instalación con 300 pares de patines de 
todos los tamaños.
La Cabalgata de Reyes recorrerá las calles 
de la ciudad el 5 de enero trayendo 
consigo importantes novedades. En esta 
ocasión, el desfile de Sus Majestades se 
adentrará por primera vez en las calles de 
Valdelasfuentes y acabará a las puertas 
de la Ciudad Deportiva, donde un castillo 
de fuegos artificiales llenará de luz y color 
el cielo. El viernes 15 de diciembre, a las 
18:30 h, tendrá lugar en la Plaza del Pueblo 
el tradicional acto de Encendido de luces 
navideñas. Para interés de tods comentar 
que toda la información en la tienen en 
www.alcobendas.org

En marcha el Programa Navidadeño de Alcobendas

¡Una llamada 
a la cordura!
Ya no vamos a dar cifras para referirnos 
a las víctimas de violencia de género. No 
sirven las excusas. No sirve pensar que 
estamos importando maltratadores. No 
sirve pensar que debemos darnos por 
satisfechos por las campañas puestas 
en marcha. No sirve mirar para otro lado 
cuando detectamos signos evidentes de 
violencia de genero en nuestra presencia. 
No sirve escudarse en la pregunta...¿un 
piquito? para evitar la reprobación de la 
sociedad...Se nos antoja pensar que sólo 

nos sacará de todo esto la cordura, esa 
cordura que nos debe hacer llegar a la 
máxima de que nadie pertenece a nadie, 
de que no tenemos derecho a erigirnos 
en jueces vitales para decidir acabar 
con la vida de nadie. Queda muy bonito 
aquello de "Ante el Maltrato, Tolerancia 
Cero". No basta con eso, tenemos que 
pasar del dicho al hecho, armarnos de 
sensatez, de cordura para dar un vuelco a 
una situación, a unas cifras que se repiten 
invariables año tras año. No hace más 
que empezar el año y ya empezamos a 
conocer víctimas de violencia de género. A 
ver si somos capaces entre todos, hombre, 
y nos damos un margen armándonos de 

cordura, de una cordura que nos haga 
respetar al eslabón más débil de nuestra 
cadena vital. No podemos rendirnos, no 
debemos perder la esperanza y sí seguir 
trabajando para acabar con esta lacerante 
lacra.

¡Anda que tú!
Venga, ahora que acaba un año y 
empezamos con otro ¿por qué no nos 
proponemos ser un poquito mejores 
todos? ¿No les parece buena idea? ¿No 
sería interesante liquidar el país del "Tú 
más" o el del "Anda que tú?...
Como diría el famoso portero de la serie 
televisiva, encarnado por Fernando 

Tejero...¡Un poquito de por favor! Dice 
el refrán que "dos no discuten si uno 
no quiere", pues hagamos que sean 
dos los que no quieren. Tenemos que 
evitar aparcarnos en una sociedad que 
diferencie, que divida, que coloree 
políticamente. Sinceramente nos iría 
mucho mejor. Aprovechemos el inicio de 
año para cargarnos de buenos propósitos, 
de buenas intenciones porque, como 
dicen los más viejos del lugar: "para dos 
días que estamos aquí..."
No nos gustaría dejar pasar la ocasión para 
desde nuestro periódico, desde La Brújula 
del Norte" desearles lo mejor para este 
2024.
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Alcobendas ya tiene listo el Presupuesto para el año 2024   
Rocío García Alcántara y su Equipo de Gobierno los presentarán para su aprobación el día 26 de diciembre

Este presupuesto asciende a 196.863.463 
euros, lo que supone casi 17 millones más 
que el año anterior. Si las previsiones y 
los acuerdos no fallan, serán aprobados 
en pleno, este mes de diciembre, 
probablemente el día 21 de diciembre. 

Primer presupuesto 
presentado por Rocío 
García Alcántara y su 
Equipo de Gobierno (PP)

El Presupuesto para el año 2024 será 
el primero del Gobierno municipal 
encabezado por la Alcaldesa, Rocío 
García Alcántara (PP), y está elaborado 
pensando en las familias y en la atracción 
de inversiones.
Por una parte, tiene como objetivo que 
Alcobendas vuelva a ser la locomotora 
económica no solo de la zona norte 
metropolitana, sino de todo Madrid, 
atrayendo empresas a las que ofrece una 
baja presión fiscal, suelo y un entorno con 
más de 16.000 empresas.

Alcobendas, la 
Ciudad de la Familia
Además, el proyecto de presupuesto del 
próximo año 2024 está pensado para hacer 
de Alcobendas la Ciudad de la Familia, con 
una clara apuesta decidida por el fomento 
de la natalidad con nuevas ayudas, más 
medidas y mejores recursos. Una ciudad 
que pueda garantizar el bienestar y la 
calidad de vida de todos sus habitantes y 
vecinos.

Líneas Estratégicas

Son cuatro las líneas estratégicas de 
actuación del nuevo equipo de gobierno, 
investido en el mes de junio, que se 
reflejan en el proyecto de Presupuesto 
Municipal de 2024:
- Bajada de los impuestos.
- Ajuste a la situación económica de la 
ciudad, reforzando los servicios públicos.
- Renovación de la estructura 
administrativa para una mayor eficiencia y 
eficacia en la gestión.
- Esfuerzo inversor que permita renovar la 
red de infraestructuras de la ciudad.

Inversiones
Se destinan 37.224.323 euros a inversiones, 
de los que 15.353.476 euros corresponden 
a nuevas operaciones (8,1 millones más 
que en 2023) y 21.870.846 euros son para 
actuaciones que en su gran mayoría no 
se han iniciado y serán impulsadas por el 
nuevo gobierno. 

Entre las inversiones 
para 2024, destacan 
importantes proyectos 
como...
- Acuerdo marco para la Operación Asfalto 
(tres millones en 2024, con un total de 
ocho millones en todo el mandato).
-Bulevar Madrid Norte (400.000 euros en 
2024, con un total de seis millones en todo 
el mandato).
- Segunda fase de la remodelación de la 
Avenida de la Marquesa Viuda de Aldama 
(1.625.451 euros).
- Mejoras en los colegios públicos y 
escuelas infantiles (1.250.000 euros).
- Mejoras de los aparcamientos para 
residentes (1.138.000 euros).
- Reforestación del antiguo vertedero 
municipal (3.556.731 euros, con un total 
de 11,2 millones en el presente mandato).
- Rehabilitación y remodelación de 
inmuebles (800.000 euros).
-Centro de Apoyo Familiar e Infancia 
(782.243 euros).
- Remodelación y rehabilitación de las 

bases de la Policía Local de los distritos 
Centro y Urbanizaciones (600.000 euros).
- Cierre de parques (500.000 euros).
- Reforma integral de pistas polideportivas 
de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes 
(360.000 euros).
- Pabellón en el CEIP Parque de Cataluña 
(250.000 euros, con un total de dos 
millones en todo el mandato).
En el capítulo de Inversiones, también se 
recoge la renovación de contenedores 
de residuos y la implantación de la 
fracción orgánica; el techado de pistas 
polideportivas o los gimnasios al aire libre 
en los parques, entre otros.

Ingresos
Si bien la rebaja al 29,5% del gravamen del 
impuesto de plusvalía va a suponer una 
reducción de los ingresos por impuestos 
directos, cabe destacar el aumento de 
casi el 52% –más de seis millones de 
euros– de los ingresos patrimoniales por 
la reactivación que se va a realizar de 
la gestión patrimonial y la tramitación 
de nuevos derechos de superficie y 
concesiones administrativas.
Asimismo, experimentan un aumento 
de casi el 14% –cerca de 1,5 millones– 
los ingresos indirectos. Se prevé un 
incremento en la recaudación del Impuesto 
Sobre Construcciones, Instalaciones y 
Obras (ICIO).
En total, los ingresos del año 2024 se 
incrementan en un 9,8% con respecto a 
los de 2023.

Servicios Sociales
El Ayuntamiento destinará cerca de 13 
mill0nes a las personas más vulnerables. 
De este total, 6,5 millones serán para 
servicios sociales; más de 1,3 millones, 
para integración e igualdad, y un millón 
de euros, para la asistencia de personas 
mayores, dependientes y situaciones de 
necesidad social. Asimismo, se pondrá en 
marcha un cheque municipal de 500 euros 
por cada nacimiento.

Una Ciudad Segura

El proyecto del Presupuesto de 2024 
eleva hasta 24,2 millones la partida 
destinada a seguridad, para cumplir con 
el compromiso del equipo de gobierno 
municipal de incorporar nuevos medios, 
tanto humanos como materiales, a la 
Policía Municipal. El objetivo es que los 
vecinos sientan que viven en una ciudad 
segura. Se pondrá en marcha el Semura, 
un servicio de urgencias y rescate, 
integrado en el Servicio de Protección 
Civil, que dará cobertura a la ciudad 24 
horas todos los días del año. Aumentará 
la presencia policial, se instalarán cámaras 
de videovigilancia, se renovará la flota de 
vehículos y se reforzará el Grupo Luna.

Cultura y Deporte
Para dotar a Alcobendas de una oferta 

cultural, deportiva y social que garantice el 
bienestar y la calidad de vida de todos los 
ciudadanos, el proyecto presupuestario 
destina más de 17,3 millones al área de 
Cultura, con propuestas para todas las 
edades y públicos; más de 19,3 millones, 
a la promoción y el fomento del deporte y 
la mejora de las instalaciones deportivas; 
y 17,2 millones, al área de Educación, 
alcanzando los casi los ocho millones 
a servicios complementarios, como los 
programas Los Primeros del Cole, Las 
Tardes del Cole, Días laborables no lectivos, 
Tutorías de tarde...

Locomotora Económica
Este presupuesto se ha elaborado con el fin 
de reforzar a Alcobendas como una ciudad 
excelente y atractiva para la inversión, 
los negocios y la instalación de nuevas 
empresas tecnológicas que nos impulsen 
hacia el pleno empleo. Más de 3,2 millones 
se destinan al fomento del empleo y del 
emprendimiento y al desarrollo comercial. 
Se refuerza el ecosistema empresarial 
orientado a facilitar la implantación 
y a ofrecer el máximo soporte para la 
inversión, y se potenciará la Oficina de 
Atracción de Inversiones y la creación 
de sinergias para la mejora del tejido 
productivo de Alcobendas.

Medio Ambiente
El proyecto de Presupuesto recoge 
implantar un plan de mejora y recuperación 
de zonas verdes y parques, mejorando 
la recogida de basura y haciendo de los 
espacios al aire libre lugares en los que los 
vecinos puedan disfrutar de multitud de 
actividades. Al área de Medio Ambiente y 
Mantenimiento de la Ciudad se destinan 
más de 54 millones de euros.

Ciudad de Oportunidades
Con el proyecto del Presupuesto Municipal 
para el año 2024, el Gobierno municipal del 
Partido Popular, con Rocío García Alcántara 
al frente, quiere situar a Alcobendas como 
un ejemplo de liderazgo y de ciudad de 
oportunidades para todos, “mirando al 
futuro con ilusión, con proyectos y con 
la seguridad de que contamos con las 
herramientas y la capacidad de trabajo 
para llevar a Alcobendas a la senda de la 
excelencia”, ha manifestado la Alcaldesa.

PRESUPUESTO MUNICIPAL 2024

El Gobierno municipal del Partido 
Popular ha presentado al Consejo 
Social de la Ciudad -formado por 
vecinos y representantes de los 
grupos políticos de la Corporación- 
el proyecto del Presupuesto 
Municipal de Alcobendas 2024
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El Gobierno de Alcobendas reduce la deuda en un 40%
Marta Martín (PP), Concejala de Economía: "Esta medida ahorrará 1,5 millones de euros a los vecinos en intereses"

Las obras del aparcamiento del Bulevar Salvador Allende

Las obras del aparcamiento 
subterráneo que se construye en el 
Bulevar Salvador Allende avanzan a 
buen ritmo y podría estar terminado 
durante el verano de 2024. 

Actualmente, los operarios trabajan en el 
forjado del techo del sótano de la planta 
inferior.

Visita institucional
La alcaldesa de Alcobendas, Rocío García 
Alcántara (PP), ha visitado esta semana 
los trabajos de construcción de este 
estacionamiento de dos plantas, que lleva 
a cabo la empresa Taller de Construcción 
TMR. La regidora ha estado acompañada 
de los concejales de Servicios a la 

Ciudadanía, Jesús Montero, y del Distrito 
Centro, Félix Casanova.
Los tres han conocido los detalles de 
una actuación incluida en la Estrategia 
Edusi, cofinanciada con 668.581 euros del 
programa Feder 2014-2020 y que supera 
los 3.900.000 euros de inversión total.

203 plazas de 
aparcamiento
Esta nueva dotación facilitará el acceso 
y las visitas al Distrito Centro y ampliará 
las zonas de estancia y descanso de 
sus residentes. “Con esta actuación, 
ahorraremos tiempo a los vecinos en 
la búsqueda de aparcamiento, más 
comodidad y seguridad”, ha subrayado la 

alcaldesa tras esta visita. El aparcamiento 
cuenta con 203 plazas de aparcamiento, 
198 para automóviles y cinco para 
motocicletas. Dispone de seis plazas para 
personas con movilidad reducida y ocho 
de ellas incluyen punto de recarga para 
vehículos eléctricos.
Será un parking inteligente, que contará 
con un lector de matrículas en el acceso y 
un sistema de guiado a los conductores en 
su interior para facilitarles la ruta hasta las 
plazas libres.

Una nueva plaza pública
Gran parte del aparcamiento tendrá 
ventilación e iluminación natural. En 
la parte superior, sobre la cubierta del 
estacionamiento, se construirá una plaza 

pública en el Bulevar Salvador Allende, 
con el acceso peatonal al mismo, un local 
municipal, zonas estanciales con juegos 
infantiles y aseos públicos. En el perímetro 
de esta nueva plaza se acondicionará una 
zona verde longitudinal con arbolado y un 
banco de la misma longitud.

El Pleno de Alcobendas ha aprobado 
esta mañana en sesión extraordinaria la 
amortización de 8,1 millones de euros 
de la deuda municipal, rebajando el 
endeudamiento del Ayuntamiento en un 
40%, al pasar de 20,8 millones de euros a 
12,7 tras esta medida.

Con el respaldo del PP, PSOE 
y FUTURO ALCOBENDAS
Esta liquidación parcial del déficit local 
propuesta por el Equipo de Gobierno que 

dirige la Alcaldesa, Rocío García Alcántara, 
ha contado con el respaldo del grupo 
municipal socialista y del edil de Futuro 
Alcobendas, mientras se ha abstenido Vox 
y el concejal de Más Madrid.

Ahorro de 1,5 
millones en intereses
La Portavoz Popular y Concejal de 
Economía, Marta Martín, ha explicado que 
se cancelará en su totalidad un préstamo 
financiero así como parcialmente un 
segundo. Martín ha subrayado que esta 
amortización aprobada supondrá un 
importante ahorro de 1,5 millones en 
intereses en los próximos ocho años, de 
acuerdo con el actual tipo de interés. 
“Esta amortización es beneficiosa para 
el Ayuntamiento de Alcobendas porque 
vamos a ahorrar un millón y medio de 
euros a todos los vecinos en intereses que 
vamos a poder utilizar para la gestión de 

los servicios públicos”.

Dos ventajas significativas
La responsable de Economía ha añadido 
que, además de este importante ahorro, 
la amortización conlleva dos ventajas 
significativas: por un lado, aumenta 
la capacidad presupuestaria en gasto 
corriente para el año próximo en 1.334.826 
euros, y por otro, aminora el índice de 
endeudamiento actual del Ayuntamiento, 
al reducirlo del 13% actual al 8%, un 
indicador muy importante para cumplir 
con las reglas fiscales.

Será efectiva antes del 31 
de diciembre de este año
Esta reducción de la deuda de 2023 y los 
8,1 millones de euros de esta amortización 
proceden del remanente de tesorería para 
gastos generales tras la liquidación del 
presupuesto general del ejercicio de 2022.

Presupuesto de 2024
Marta Martín ha adelantado que 
“obviamente estamos preparando un 
plan de inversiones muy ambicioso que 
les presentaremos a todos ustedes en el 
proyecto de presupuestos para 2024”, y ha 
vuelto a tender la mano a todos los grupos 
municipales. “Negociaremos con ustedes, 
con todos aquellos grupos dispuestos a 
trabajar por unos presupuestos acordes a la 
ciudad que tenemos y que nos merecemos” 
ha adelantado la edil de Economía.

Plan de Inversiones 2024

La portavoz popular no ha descartado 
solicitar un posible préstamo en 2024 
para acometer ese plan de inversiones, 
que, en todo caso, se solicitaría de manera 
coherente y razonada, negociado desde el 
sentido común y con una buena gestión.

La Comunidad de Madrid reconoce el trabajo de la Unidad Luna
Este grupo se creó en el año 2006 con la misión de atender y proteger a la mujer víctima de violencia de género

La Unidad Luna de la Policía Local de 
Alcobendas recibió el pasado viernes 
el reconocimiento de la Comunidad de 

Madrid en la categoría "Compromiso 
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del 
Estado", durante la entrega de estos 
premios que otorga la Consejería de 
Familia, Juventud y Asuntos Sociales 
con motivo del Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra la Mujer.
Este reconocimiento fue recogido por el 
Concejal de Seguridad, Carlos Rodrigo, 
y por el Comisario de la Policía Local, 
Antonio Pardo, en la Real Casa de Correos. 
Pardo, durante su intervención de 
agradecimiento, quiso subrayar el papel 
de las policías locales. “Quiero poner en 
valor el trabajo que hacen todas las policías 

locales de la Comunidad de Madrid como 
cuerpos esenciales en esta lucha”, destacó 
el comisario.

Unidad Luna
Está integrada por 15 agentes y presta 
servicio las 24 horas de los 365 días del 
año. Tiene como misión atender y proteger 
a la víctima de género en cualquiera de 
sus manifestaciones. Sus agentes recogen 
las denuncias, instruyen los atestados 
correspondientes e investigan los hechos 
denunciados. 
Desde su creación, en 2006, hasta 
ahora, han tramitado 3.537 expedientes, 

instruido 1.142 atestados, practicado 407 
detenciones e investigado a 735 personas.

El operativo
Estos policías adoptan las primeras 
medidas de protección para la mujer, 
velan por el cumplimiento de las 
medidas judiciales, especialmente las 
órdenes de protección, diseñan el plan 
de acompañamiento y seguridad para 
las víctimas y garantizan un contacto 
directo entre la unidad y la víctima. Esto 
demuestra que el esfuerzo y el trabajo 
bien realizados, se premian... ¡Nuestra más 
sincera enhorabuena, Amigos!.

Por el ritmo de las obras se prevé la finalización de las mismas para el proximo verano



Diciembre 2023 7      www.labrujuladelnorte.comPUBLICIDAD

Las obras del aparcamiento del Bulevar Salvador Allende
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Firmado el convenio entre el Ayuntamiento de Sanse y APADIS 

El gobierno municipal de San 
Sebastián de los Reyes ha impulsado 
un convenio con la fundación 
APADIS (Asociación de Padres de 
Personas con Discapacidad).

En dicho convenio, ambas partes reflejan 
su voluntad de proteger especialmente 
a “las personas y hogares con miembros 
con discapacidad”, pues las situaciones 
de discapacidad requieren de mayores 
servicios, apoyo y dedicación para que 
esas personas puedan desenvolverse en la 
vida cotidiana.

Objetivo del convenio
Es “el establecimiento de los términos y 
condiciones de la subvención normativa 
recogida en los presupuestos del 
Ayuntamiento de San Sebastián de los 

Reyes”. El monto de la subvención para 
el año 2024 asciende a 47.737 euros. 
El documento ha sido ratificado por 
todos los organismos de fiscalización del 
Ayuntamiento.

Regularización de la 
gasolinera atendida 
por APADIS

Este convenio, sobre todo, regulariza la 
cesión del terreno de la gasolinera atendida 
por personas con capacidades diferentes. 
El Ayuntamiento de San Sebastián de los 
Reyes cedió hace 27 años unos terrenos 
municipales para que APADIS gestionara 
una gasolinera atendida por personas con 
capacidades diferentes.
Siempre se estimó que el enorme valor 

social de este proyecto, sin ningún fin 
lucrativo, era suficiente contraprestación 
para que la entidad no tuviera que abonar 
ningún dinero al Consistorio por dicha 
cesión. Algo que recogía el acta notarial 
de la cesión del terreno. Sin embargo, en 
casi tres décadas nunca se llegó a firmar un 
convenio que regularizase esta situación.

Ratificado por todos los 
organismos de fiscalización 
del Ayuntamiento
La Junta de Gobierno Local de San 
Sebastián de los Reyes ha dado luz verde 
hoy martes al convenio, ratificado por 
todos los organismos de fiscalización 
del Ayuntamiento, donde se regula vía 
convenio la transmisión de estos terrenos 

para la realización del fin social que allí se 
lleva a cabo. De esta manera se pone fin 
a una situación anómala que jamás debió 
producirse. La Asociación APADIS, con 
sede en San Sebastián de los Reyes, es un 
referente de buen hacer en el ámbito de 
la discapacidad en España desde hace 42 
años. 

El Equipo de Gobierno (PP) con este convenio asegura una relación de certidumbre jurídica y un apoyo económico 

Hankuk presenta el Winter Training Camp y el acuerdo con Celon Media

En una rueda de prensa celebrada ayer 
jueves en la sede del Hankuk en San 
Sebastián de los Reyes, se anunciaron 
emocionantes novedades para el club y 
la comunidad de taekwondo. El evento 
contó con la presencia de destacadas 

figuras, incluido Sergio Fernández, CEO 
de Celon Media, quien compartió sus 
impresiones sobre la colaboración.

Undécima Edición del 
Winter Training Camp
El Winter Training Camp, una de las 
iniciativas más destacadas del Hankuk, 
presenta cifras récord este año con la 
participación de más de 300 deportistas 
provenientes de más de 30 países y más 
de 60 entrenadores de diversas partes del 
mundo. Este evento se llevará a cabo del 
26 al 30 de diciembre en el Pabellón de 

la Dehesa Boyal, ofreciendo un espacio 
más amplio para acomodar la creciente 
demanda.

Colaboración 
con Celon Media
El club presentó un nuevo acuerdo de 
colaboración con Celon Media. Sergio 
Fernández, CEO de Celon Media, expresó 
su admiración por los valores del Hankuk 
y su entusiasmo por participar en un 
proyecto tan relevante. Jesús Ramal, 
director técnico del club, agradeció 
a Celon Media su apoyo y destacó la 

importancia de contar con colaboradores 
comprometidos desde el principio.
En la rueda de prensa, se abordó el 
próximo desafío del Grand Prix Final, uno 
de los campeonatos más prestigiosos del 
año. Con la participación de los 16 mejores 
del ranking mundial, Adriana Cerezo, 
actual campeona de los Juegos Europeos, 
y Luana Marton Kiss, campeona del 
mundo, estarán buscando destacar en este 
evento. De hecho, este torneo es de vital 
importancia para las opciones olímpicas 
de Luana. Si se cuelga el oro conseguirá 
el acceso a los Juegos Olímpicos de París 
2024.

Un convenio ratificado por todos los organismos de fiscalización del Ayuntamiento

Toda una Navidad de fábula en San Sebastián de los Reyes

La ciudad de San Sebastián de los 
Reyes se ha preparado para vivir 
unas fiestas navideñas que tendrán 
un programa cuidado al detalle 
para llenar las calles de magia y 
alegría, con la celebración de las 
“preuvas” como novedad.

Ya es Navidad en Sanse
El pasado 1 de diciembre comenzó 
oficialmente la Navidad con el encendido 
de la iluminación que dará vida a las calles. 
Para dar el pistoletazo de salida a las fiestas 
se organizó una chocolatada abierta a toda 
la población, en la Plaza de la Constitución. 
A las 19 h se encendió el gran árbol de la 

plaza y, tras un arrebato pirotécnico, tuvo 
lugar la actuación musical de “Raya Real”, 
un grupo especializado en sevillanas y 
rumbas.

El Belén Monumental
El viernes 1 de diciembre también abrió 
sus puertas el Belén Monumental, uno de 
los grandes atractivos de la navidad. Estará 
abierto hasta el 6 de enero, en el edificio 
polivalente “Francisco Martín Moreno “.

Las fiestas más 
esperadas por la infancia
Una carpa situada en el recinto ferial del 
Parque de la Marina será el escenario 

principal de los espectáculos infantiles, por 
donde pasarán “La Vaca Lola”, los increíbles 
“Dubbi Kids” y las “Hadas de la Navidad”. 
También habrá espectáculos localizados 
en los barrios de Dehesa Vieja, Tempranales 
y la urbanización Club de Campo. El tren 
de los elfos y Papá Noel también hace 
parada en la ciudad, el 24 de diciembre, en 
Tempranales.

Las “Preuvas”
Una novedad del programa navideño es la 
mañana de las “Preuvas”. Todos los vecinos 
y las vecinas de la ciudad, de cualquier 
edad y con ganas de pasarlo bien, pueden 
acudir el día 31 de diciembre, antes de
las 12 del mediodía, ante el reloj del 

Ayuntamiento. Y no podemos dejar de 
mencionar la tradiciónal y gran Cabalgata 
de Reyes, el día 5 de enero. Mucha actividad 
para unas fechas muy señaladas y, sobre 
todo, entrañables. Todas las actividades 
programadas para estas Navidades se 
pueden consultar en la web municipal: 
www.ssreyes.org

Ya se puede visitar el Belén Monumental en el Edificio Municipal Francisco Martín Moreno (Corrales de suelta del encierro)

Ya están operativos el Alumbrado Navideño y el Árbol de Navidad de la Plaza de la Constitución

En la comparecencia se anunciaron emocionantes novedades para el club y la comunidad de taekwondo

Un momento de la firma del convenio
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Como en cada Navidad, el Centro 
Comercial Plaza Norte 2, el centro por 
excelencia de la Zona Norte de Madrid, 
quiere vivir de una forma muy especial 
estas fiestas tan entrañables con todos 

y en familia. Además de montar un 
estupendo belén en la planta alta del 
Centro Comercial y de adornar las 
instalaciones para la ocasión, no quieren 
dejar pasar la ocasión de arroparlas con 

actividades culturales. Como acciones 
reseñables para esta Navidad, han 
preparado un Conciertazo de Navidad que 
se llevará a cabo en la la cúpula los días 16 
y 17 de diciembre, que recreará el de los 
tres tenores en Caracalla. ¿Se acuerdan 
de aquellos conciertos espectaculares 
protagonizados por Luciano Pavarotti, 
Plácido Domingo y Josep Carreras? Pues 
merecerá la pena remembrarlos. Además, 
ya se empezó con la decoración navideña 
el pasado  24 de noviembre y, como todos 
los años, grandes y pequeños, podremos 
disfrutar con la presencia de Papá Noel. 
Los Reyes Magos de Oriente también los 
tendremos en PN2 y los más pequeños 
tendrá talleres, pintacaras, actuaciones 
de payasos, títeres porque como dice 
José Ignacio Martínez, su Director de 
Marketing, "los más pequeños deben ser 
los principales protagonistas".

En Plaza Norte 2 ya se respira la Navidad

Las familias con escolares matriculados 
en centros educativos sostenidos con 
fondos públicos de San Sebastián de 
los Reyes que han solicitado ayudas 
destinadas a la compra de libros de texto 
y material escolar ya están recibiendo la 

cuantía correspondiente en sus cuentas 
bancarias. 
Por otro lado, el pasado 30 de noviembre, 
el Ayuntamiento de San Sebastián de los 
Reyes dio orden de pago de las ayudas 
destinadas al comedor escolar, que en 
unos días llegarán a los centros escolares, 
responsables de su distribución entre las 
familias. 

María Ordóñez, 
Concejala de Educación 
y Bienestar Social
“Hemos cumplido con nuestro 
compromiso de pagar a las familias las 

becas solicitadas en plazo y forma, dentro 
del primer trimestre del curso”, destaca 
María Ordóñez, Concejala de Educación y 
Bienestar Social y añade, “se ha trabajado 
en tiempo récord, acortando los plazos, 
para que este año ninguna familia que 
cumpla los requisitos se quede sin su 
ayuda”, señala Ordóñez, que recuerda 
que se ha duplicado la cuantía del año 
anterior. La suma destinada a las ayudas 
de comedor escolar asciende a 280.000 
euros y la destinada a las ayudas de libros 
de texto y material escolar a 210.000 
euros. No cabe duda que lña inmediatez 
en las ayudas es fundamental para que 
sean eso...ayudas.

Ya están llegando las becas escolares

En Sanse, disfrutando ya las Navidades 
Árbol de Navidad, Belén Monumental, Cabalgata y... Preuvas
La ciudad de San Sebastián de los Reyes 
está ya preparada para vivir unas fiestas 
navideñas que tendrán un programa 
cuidado al detalle para llenar las calles de 
magia y alegría, con la celebración de las 
“preuvas” como principal.
El pasado viernes, 1 de diciembre 
comenzó oficialmente la Navidad en San 
Sebastián de los Reyes con el encendido 
de la iluminación que dará vida y color 
a las calles durante todo el periodo de  
fiestas. Para dar el pistoletazo de salida 
a las fiestas se organizó la chocolatada 
abierta a toda la población y se procedió 
al encendido del Gran Árbol de la 
Navidad en la Plaza de la Constitución, 
con la asistencia de todo el público que se 
quiso acercar a disfrutar del espectáculo. 
Desués de un gran arrebato pirotécnico 
espectacular, tuvo lugar la actuación 
musical de “Raya Real”, un grupo de 
música flamenca, especializado en 

sevillanas y rumbas con ritmos sureños.

Tradicional 
Belén Monumental
Además, desde el viernes 1 de diciembre 
también ha abierto sus puertas el 
tradicional Belén Monumental, uno 
de los grandes atractivos de nuestra 
navidad. Estará abierto hasta el 6 
de enero, en el edificio polivalente 
“Francisco Martín Moreno “, también 
conocido como los corrales de suelta 
del encierro (c/ Cristo Remedios 8).
El Ayuntamiento de Sanse colabora 
con la Asociación Local de Belenistas 
en la composición, cada Navidad, de 
uno de los belenes más espectaculares 
de la Comunidad de Madrid y ofrece 
visitas gratuitas hasta el 6 de enero. Es 
una experiencia inmersiva en la que el 
público se encuentra rodeado de escenas 

recreadas con mimo, donde la luz y la 
música envuelven toda la instalación.
Preuvas, actuaciones musicales, la acción 
solidaria de la Hermandad del Rocío  y, 
como colofón, la visita de SS.MM. Los 
Reyes Magos de Oriente con su Cabalgata 
del día 5 de Enero. Las carrozas estarán 
expuestas y visitables, como siempre, 
en la carpa del Recinto Ferial del Parque 
de la Marina desde el día 2 de enero. 
Toda la información necesaria sobre el 
programa de actividades navideñas lo 
podrán consultar en www.ssreyes.org

SAN SILVESTRE DE 
ALCOBENDAS 2023 

Todo listo para la celebración 
de la decimosexta edición de 
la carrera de la Navidad, por 
excelencia, en la Zona Norte 
de Madrid. La San Silvestre 
de Alcobendas es una prueba 
planteada como alternativa 
a la Vallecana, por distintos 
motivos. En una jornada 
deportivo-festiva son muchas 
las personas que prefieren 
correr por la mañana porque 
los compromisos familiares 
le imposibilitan una carrera 
de tarde; otros prefieren 
hacer sus 10 km de manera 
más desahogada y no con 
tanto corredor; otros porque 
podrán realizar una carrera 
con cronometraje oficial; 
alguno que otro preferirá 
correr en una población más 
cercana a la suya (hablamos 
de toda la Zona Norte de 
Madrid); otros motivados por 
tratarse de una carrera que 
tiene como finalidad ayudar al 
deporte base de Alcobendas...
La San Silvestre de Alcobendas 
se celebra, un año más, con el 
patrocinio del Ayuntamiento 
de Alcobendas y la importante 
colaboración del Patronato 
Municipal de Deportes de 
Alcobendas, Policía Local, 
Protección Civil y Seromal, 
además del incondicional 
apoyo de grandes marcas 
como Híper Usera, Coca-
Cola, Rovia Suministros 
Eléctricos, Hyundai Cobendai, 
y La Brújula del Norte, entre 
otros. Las inscripciones , en 
sansilvestrealcobendas.com 
hasta el 29 de diciembre.
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Otro año más pasó por el municipio el  
Camino de Cervantes en Alalpardo 
el pasado 12 de noviembre. 

La ruta 5 del VII Camino de Cervantes 
transcurrió por los caminos de Alalpardo 
durante 11 kilómetros. A las 10:00 
horas salió y terminó en la pista roja del 
Polideportivo Municipal Juan Antonio 
Corbalán en Alalpardo. El Camino de 
Cervantes cuenta con la colaboración 
de más de 20 municipios del Corredor 
del Henares para construir un futuro 
sostenible con una población más sana. 

El Camino de Cervantes sigue los pasos 
del famoso escritor Miguel de Cervantes 
por los parajes del Corredor del Henares, 
donde la historia se une con la naturaleza 
para brindar una experiencia única. 
Este proyecto de senderismo, además 
de mejorar la salud, es una excelente 
oportunidad para relacionarse, conocer 
personas y crear vínculos para potenciar 
el apoyo mutuo y la motivación en cada 
edición. Se entregaron camisetas a todos 
los caminantes antes empezar la ruta, y 
al terminar hubo 1.000 tapas de cocido 
además de una charla sobre la diabetes.

La ruta 5 del VII Camino de Cervantes transcurrió por Alalpardo 

El Ayuntamiento de Valdeolmos-
Alalpardo, a través de la Concejalía de 
Juventud, organiza dos viajes para ir a 
esquiar a Astún:
Del 19 al 21 de enero de 2024
Es un viaje para jóvenes de 12 a 17 años, 
con una fecha límite de inscripción del 
13 de diciembre. Habrá una reunión 
informativa para inscritos 14 de diciembre  
en Sala Al-Artis 18:00 horas.

Del 23 al 25 de febrero
Es un viaje para jóvenes de 18 a 35 años
Fecha límite de inscripción 13 de 
diciembre. Habrá una reunión informativa 
para inscritos 14 de diciembre  en Sala Al-
Artis 18:00 horas.
El precio a pagar será de 260 euros e 
incluye:
Transporte, alojamiento con pensión 
completa en Villanau, material, 2 horas de 

clase al día y forfait.
Para realizar inscripción es necesario 
rellenar un formulario y abonar 90 euros 
en concepto de reserva.
Puedes consultar toda la información y 
acceder al formulario de inscripción a 
través de la web del ayuntamiento, pero 
ya puedes darte prisa porque quedan 
pocos días para que se agote el plazo de 
inscripción.

Dos viajes para esquiar para jóvenes a la estación de esquí Astún

Desde 2009 lleva el Ayuntamiento de 
Valdeolmos-Alalpardo premiando a los 
MEJORES ESTUDIANTES de los dos colegios 
del municipio, el CEIP RAMÓN LINACERO 
y el COLEGIO ÁRULA. 6 estudiantes del 
Colegio Ramón Linacero de primero a 
sexto de primaria y 12 estudiantes del 
Colegio Arula, 6 de primaria, 4 de la ESO  
2 de Bachillerato fueron obsequiados con 
un diploma y un vale para canjear en la 
FNAC.

A la Gala asistieron además los premiados 
y sus familias, el Alcalde del municipio, 
Miguel Ángel Medranda, Lourdes de  
Villota, Concejal del Partido Popular en 
la Asamblea de Madrid, Lavinia Llamedo, 
Directora de Área Territorial Madrid-Norte, 
el Concejal de Cultura, Jesús Ayllón y las 
dos Directoras de los dos colegios.
La Directora de Área Territorial recordó 
las palabras de Albert Einstein:  "El genio 
se hace con 1% de talento y un 99% de 

trabajo’". Durante la entrega de premios, 
el Concejal de Cultura, Jesús Ayllón, invitó 
a los estudiantes premiados a leer un 
párrafo de un libro o a interpretar una 
fotografía sobre el arte rupestre o los 
faraones egipcios. Cada uno de los 18 
niños y niñas y adolescentes premiados 
de los Colegios Ramón Linacero y Arula 
participaron en esta iniciativa del Concejal 
de Cultura, repetida durante las Galas de 
estos premios en los últimos años. 

      PREMIADOS LOS 18 MEJORES ESTUDIANTES POR 
    CALIFICACIONES Y ESFUERZO DEL CURSO 2022-2023

YA SON 14 AÑOS PREMIÁNDOLES

El Ayuntamiento lleva 14 años 
premiando a los Mejores 
Estudiantes. Y este no podía 
ser menos, por lo que 18 
alumnos recibieron el premio y 
reconocimiento por su talento 
y esfuerzo en un entrañable y 
familiar acto en la Sala Al-Artis.

En esta Navidad los niños y niñas de 
Valdeolmos podrán disfrutar de un 
campamento de Navidad para la edad 
de entre 3 y 12 años, para lo cual ya se ha 
abierto la inscripción para el campamento, 
que se realizará en la Casa de la Juventud 

de Valdeolmos con las siguientes fechas:
• Días 26, 27, 28 y 29 de diciembre y 2, 3, 4 
y 5 de enero de 2024. 
Si quieres más información sobre el 
campamento o consultar los precios y 
las actividades que se van a realizar, lo 

puedes hacer en el siguiente contacto: 
campamentomultidepor tivoymas@
gmail.com y tambié a través del número 
de teléfono: 616866199. Las inscripciones 
ya están abiertas hasta completar el 
número de plazas a cubrir.

CAMPAMENTO DE 
NAVIDAD PARA NIÑOS 

DE 3 A 12 AÑOS 
EN VALDEOLMOS
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ALBERTO GARCÍA 
EXPONE RETRATOS 

DE VECINOS EN PARÍS

El vecino y fotógrafo Alberto 
García expone retratos de 
algunos vecinos y vecinas 
en París, en la Ciudad de la 
Luz,  retratos con una técnica 
muy especial.  Cinco años 
lleva el fotógrafo y vecino 
de Valdeolmos-Alalpardo 
participando en el Salón 
Internacional, que este año 
cuenta con más de 100 artistas 
de todo el mundo. Felicidades 
por llevar tan lejos el nombre 
de Valdeolmos-Alalpardo.

EL MUNICIPIO YA 
CUENTA CON 5 

CONTENEDORES DE 
CENIZAS

5 contenedores de cenizas para 
hacer del municipio un lugar 
más ecológico, seguro y limpio
El quinto contenedor está 
colocado desde principios de 
noviembre en el punto limpio 
de Miraval, con el objetivo de 
gestionar mejor los residuos, 
disminuyendo así el riesgo 
de incendios y reduciendo el 
impacto en el medio ambiente 
si se utilizan las cenizas como 
abono orgánico.

878 canarios diminutos y con flequillo en 
el CONCURSO DE GLOSTER en Alalpardo

La Exposición de Canarios Gloster 
es la VIII One Day Show, organizada 
por el Club Gloster Madrid es la 
tercera vez que se celebra en 
Alalpardo, una vez más, con gran 
asistencia de público.

El objetivo es dar a conocer la raza del 
canario. Hubo mucho público admirando 
la belleza de los 878 Gloster, 322 
canarios. Los Concejales Ángela Rivas y 
Antonio Chicharro estuvieron en el acto.  
Recogieron el trofeo de agradecimiento 

al Ayuntamiento por ofrecer el Pabellón 
cubierto para celebrar el Concurso. 

¿Como es el 
canario Gloster?
El canario Gloster mide 11 centímetros 
y no pesa más de 15 gramos. Es una 
de las variedades de canario más 
pequeñas. Tienen forma redondeada 
, alas pequeñas, patas finas y lo más 
característico es su flequillo o moño. 
Debe llegar a la mitad del ojo pero sin 
taparlo. El nombre de gloster viene del 
condado inglés donde se criaban estos 
pájaros con moño, Gloucestershire. La 
raza del canario gloster es el resultado 
de cruzar el canario crested y el canario 
harzer y border.

En el primer Concurso Social de la 
Asociación de Timbrados de Valdeolmos, 
participaron cerca de 400 canarios con 

su característico timbrado valorado por 
los 4 jueces de la Federación FOCDE 
(Federación Ornitológica Cultural 
Deportiva). Muchos vecinos acudieron 
al Edificio Administrativo en Valdeolmos 
para escuchar la sinfonía de cantos tan 
espectacular. El Alcalde  Miguel Ángel 
Medranda, asistió al Concurso celebrado 
el 12 de noviembre. Los jueces valoran las 
cualidades cantoras, musicalidad y buena 
armonía. Los canarios empiezan a cantar 
cuando tienen medio año de vida, y 
pueden ser de color verde, amarillo o gris.

394 CANARIOS EN EL I CONCURSO  SOCIAL DE 
LA ASOCIACIÓN DE TIMBRADOS DE VALDEOLMOS

Concurso de Canto Timbrado Español con 4 jueces internacionales

Más de 70 criadores de España, Andorra y Portugal participaron en la Exhibición

El pasado 11 de noviembre en 
la Sala Al-Artis de la Casa de la 
Cultura de Alalpardo se han llevado 
a cabo las votaciones para elegir 
al Presidente del Partido Popular  
de Valdeolmos-Alalpardo. 

En dichas votaciones, resultó elegido el 
actual Alcalde-Presidente del municipio, 
Miguel Ángel Medranda. Así mismo, 
durante las votaciones se contó en la 
mesa como presidenta con Doña Eva 
María Gallego, Alcaldesa de Madarcos; 
como secretario con Don Borja de la 
Morena, Alcalde de El Molar y como vocal 
con Don Fernando Cuesta. Desde aquí 
damos la enhorabuena al alcalde.

Miguel Ángel Medranda, elegido Presidente 
del Partido Popular de Valdeolmos-Alalpardo

Se llevaron a cabo las votaciones en la sala Al-Artis de la Casa de la Cultura de Alalpardo
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ROMERÍA DE SAN 
EUGENIO 2023 
EN EL PARDO

El Pardo celebró el 19 de 
noviembre una de sus citas 
más tradicionales: la romería 
de San Eugenio o de la bellota, 
como también es conocida. 
Una jornada festiva, en la que 
pardeños y visitantes reviven 
costumbres pasadas y disfrutan 
del folclore popular y de unas  
migas acompañadas de sangría. 
El concejal de Fuencarral-El 
Pardo, José Antonio Martínez 
Páramo, presentó al que fuera 
presidente de la Cofradía de 
San Eugenio de El Pardo, Pablo 
Manuel Chaves, encargado de 
dar el pregón inaugural en el 
templete del parque de la Mar 
Océana.

Pistoletazo de salida al primer barrio de 
Madrid Nuevo Norte:“LAS TABLAS OESTE”

El Pleno del Ayuntamiento ha dado el 
pistoletazo de salida al nuevo barrio de 

Madrid Nuevo Norte denominado ‘Las 
Tablas Oeste’, el primer barrio del gran 
desarrollo urbanístico de la capital. El 
Área de Urbanismo, Medio Ambiente y 
Movilidad, inicia la tramitación del Área 
de Planeamiento Específico ‘Las Tablas 
Oeste’, la primera de las que se integrarán 
en Madrid Nuevo Norte. Este ámbito se 
localiza en el extremo norte del casco 
urbano de la ciudad, dentro del distrito 
Fuencarral-El Pardo, tiene carácter 
discontinuo y limita con Las Tablas, el 

sistema de transporte ferroviario, el 
nudo de Manoteras y la A-1. El futuro 
barrio cuenta con una superficie total 
de 204.976 metros cuadrados. Su 
edificabilidad total es de 211.922 m2, 
cuyo reparto queda configurado de esta 
forma: 74.197 m2 de uso residencial, 
123.795 de uso terciario oficinas y 
14.000 de uso terciario comercial. Según 
establece la iniciativa aprobada hoy en 
Pleno el número máximo de viviendas 
queda fijado en las 741. 

Un proyecto de 204.796 metros cuadrados y donde se construirán 741 viviendas

El proyecto de presupuestos para la Junta 
Municipal del Distrito de Fuencarral-El 
Pardo aumentará el próximo año en un 
7,63 % con respecto al presente ejercicio, 
alcanzando los 50 millones de euros, 
unas cifras que permitirán “atender las 
nuevas demandas de los vecinos del 
distrito y continuar con programas y 
proyectos consolidados desde hace 

años”, tal y como ha afirmado el concejal, 
José Antonio Martínez Páramo, durante 
el Pleno extraordinario de presupuestos. 
Las cuentas presentadas tienen un 
importante componente social, sobre 
todo, para garantizar el bienestar y 
“la atención de las necesidades de 
la población mayor del distrito”, ha 
asegurado Martínez Páramo.

Presentado un presupuesto de 50 millones
Martínez Páramo ha presidido la sesión extraordinaria de presupuestos para 2024 
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   Brujuleando

XXXIV  CARRERA  DE 
LA CONSTITUCIÓN

Está a punto de terminarse el 
plazo para poder inscribirte a la 
XXXIV Carrera de la Constitución 
con dorsales para 1.000 atletas, 
que se celebrará el miércoles 6 
de diciembre en las calles del 
barajeño barrio de Timón y cuyo 
plazo de inscripción, gratuita, 
finaliza el 4 de diciembre a las 
21:00 h o al agotar inscripciones. 
En total, podrán participar 1.000 
atletas, 800 en el recorrido 
de 8 kilómetros y 200 en los 
recorridos de 1,8 kilómetros, 
750 metros y 550 metros. El 
concejal de Barajas, Juan Peña, 
ha animado a corredores de 
todas las edades a participar en 
esta prueba deportiva que ya es 
tradición en el distrito.

PIRAGÜISMO EN EL 
PARQUE 

JUAN CARLOS I

La Junta Municipal del Distrito 
de Barajas ofrece, dentro 
de su catálogo de escuelas 
municipales, la escuela 
municipal de piragüismo 
impartida por el CDB 
Piraguamadrid en el Parque 
Juan Carlos I. Está dirigida a 
niños y niñas de entre 6 y 17 
años y se desarrolla los viernes 
de 17 a 19 horas y los sábados 
y domingos de 10 a 12 horas y 
de 12 a 14 horas. Para cualquier 
duda o más información puedes 
contactar con el CDM Barajas o 
con el CDB Piraguamadrid.

La delegada de Obras y Equipamientos, 
Paloma García Romero, acompañada 
del concejal de Barajas, Juan Peña, ha 
visitado esta mañana la circunvalación 
del casco histórico de Barajas por la calle 
de Ayerbe, puesta en funcionamiento 
recientemente tras las obras ejecutadas 
por el Ayuntamiento con una inversión 

de 7,1 millones de euros. Los trabajos, 
que se han desarrollado en dos fases y 
dan respuesta a una histórica demanda 
vecinal, han consistido en la prolongación 
y remodelación de la calle de Ayerbe en 
su tramo comprendido entre las calles de 
Gonzalo de Céspedes y del Zodiaco.

La circunvalación del casco histórico por la 
calle de Ayerbe descongestiona el tráfico 

La Junta de Barajas ha programado 
un ciclo de tres variedades diferentes 
de conciertos pedagógicos 
para los escolares del distrito. 

El objetivo es visibilizar, de una forma 
lúdica, los derechos de la infancia.  Se 
realizarán 15 sesiones dirigidas a los 
centros educativos sostenidos con fondos 
públicos y a la Comisión de Participación 

de la Infancia y Adolescencia (COPIA) a las 
que podrán asistir también el alumnado 
de Educación de Personas Adultas y 
Centros Ocupacionales del distrito. 
Según el concejal de Barajas, Juan Peña, 
tiene como finalidad que los menores 
conozcan, comprendan e interioricen 
los derechos de la infancia que les son 
inherentes y que están recogidos en la 
Convención sobre los Derechos del Niño.

Conciertos pedagógicos para los escolares
Con el objetivo de visibilizar, de una forma lúdica, los derechos de la infancia

Barajas celebró el Día Internacional de 
la Eliminación de la Violencia contra la 
Mujer, el pasado 25 de noviembre. El 
distrito de Barajas se mueve una vez más 
frente a esta lacra. El Espacio de Igualdad 
Ana Orantes, el 22 y el 23 de noviembre. 
El Centro Sociocomunitario Malala 
Yousafzai 23 desarrolló una ‘master 
class’ de Zumba en familia, en la cancha 
municipal techada de la calle Bolnuevo. 

Por su parte, el escenario del Centro 
Cultural Villa de Barajas, acogió el 23 de 
noviembre la representación de Casa de 
muñecas, basada en el original de Henrik 
Ibsen del siglo XIX que aborda la situación 
de la mujer en la sociedad de su tiempo. 
Además, se desarrollaron actividades y 
talleres en la calle para la visibilización 
de esta conmemoración apoyados por 
entidades y recursos del distrito.

BARAJAS CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO
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El distrito de Hortaleza ha celebrado 
una de sus pruebas deportivas más 
multitudinarias: el Cross Escolar de 
Hortaleza, que en su XVI edición ha 
reunido a 4.200 niños y niñas de 3º a 
6º de Primaria. Esta prueba es la más 
numerosa de la Comunidad de Madrid 
en su modalidad según datos de la 

Federación Española de Atletismo. El 
concejal de Hortaleza, David Pérez, 
ha destacado que “Hortaleza es una 
referencia en materia deportiva, con un 
calendario anual de citas que aglutinan a 
cientos de deportistas, como los juegos 
deportivos municipales, las carreras 
populares o este cross escolar”.

El tradicional Cross Escolar de Hortaleza ha 
reunido a 4.200 participantes en su 16ª edición

Esta prueba deportiva es la más numerosa de la Comunidad en su modalidad

El concejal de Hortaleza, David Pérez, 
clausuró la jornada ‘Violencia Zero’, 
organizada por la junta municipal por 
el Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer con la 
participación de los centros municipales 
de mayores. Pérez ha subrayado que 
“a pesar de los avances realizados, 
desde las administraciones debemos 
trabajar unidos para erradicar este 

tipo de violencia”, recordando las 52 
mujeres asesinadas este año, “tres de 
ellas en Madrid”.  Usuarios de los centros 
municipales de mayores y del Espacio de 
Igualdad Carmen Chacón participaron 
en la X Marcha ‘Violencia Zero’ hasta el 
Centro de Servicios Sociales Concepción 
Arenal culminando con una lectura de 
microrrelatos para concienciar a los 
mayores sobre la violencia de género. 

Hortaleza recuerda a las víctimas de violencia 
de género con la X Marcha “Violencia Zero” 
El concejal del distrito, David Pérez, ha clausurado la jornada por el Día de 
la Eliminación de la Violencia contra la Mujer que incluye esta actividad

El concejal de Hortaleza, David Pérez, 
ha reafirmado el respaldo institucional 
de la junta municipal del distrito de 
Hortaleza a la 7ª edición de la Feria de 
Asociaciones durante el Pleno celebrado 
el pasado mes de noviembre, donde 
ha anunciado la cesión de un espacio 
municipal que acoja la próxima cita 
que se celebrará durante el primer 
semestre del próximo 2024. Además, 
la organización de la feria recaerá en la 
propia junta municipal, que la incluirá 
en el Plan Anual de Contratación del 
2024, al igual que el resto de los eventos 
que se venían realizando hasta ahora a 
través de contratos menores de servicios 
y que se adjudicarán por procedimiento 
abierto. 

LA JUNTA CEDERÁ UN 
EDIFICIO MUNICIPAL 

PARA LA FERIA DE 
ASOCIACIONES

Unos 250 alumnos con discapacidad 
física e intelectual de varios colegios de 
Hortaleza y otras zonas de Madrid han 
disfrutado de una de las actividades más 
esperadas del curso en este distrito: la 
Jornada Acuática Recreativa de Educación 
Especial, transformando las piscinas 
cubiertas del Centro Deportivo Municipal 
Luis Aragonés en un parque acuático. Esta 
actividad de deporte inclusivo cumple 

este año su XV edición. El concejal de 
Hortaleza, David Pérez, ha destacado que 
“es una actividad que ha hecho historia en 
nuestro distrito, permitiendo generar un 
vehículo poderoso para romper barreras 
y fomentar la igualdad”, y ha agradecido 
“la dedicación y esfuerzo de los centros 
educativos colaboradores ya que, sin su 
compromiso, nada de esto habría sido 
posible”.

Alrededor de 250 escolares han participado 
en la Jornada Acuática de Educación Especial 

- 9 de diciembre, 19:30 h:  MÚSICA 
Y DANZA: Gurdjieff, el Arte de la Música 
y la Danza Sagrada/ Entrada general 16 
euros/Duración 90 minutos/Todos los 
públicos.
- 11 de diciembre, 19 h: CONCIERTO 
DE NAVIDAD: CURSOS MUSICALES DEL 
CENTRO CULTURAL SANCHINARRO; 
GRUPOS DE CANTO, COMBOS Y 
SOLISTAS/Entrada libre/Duración: 100 
minutos
- 16 y 17 de diciembre, 20 h: 
CONCIERTO SOLIDARIO: CORO GOSPEL 

DE MADRID/Duración 90 mimutos/15 
euros/Todos los públicos.
-Del 18 al 29 de enero 2024: 
EXPOSICIÓN: UN PASEO POR SUS 
ACUARELAS/ MONA OMRANI; 
Inauguración 19 diciembre a las 19 h.
-  27 de diciembre, 18 h: MAGIA: ¡LA 
MAGIA DE LA NAVIDAD!; AMELIE e IVÁN 
SANTACRUZ/Entrada 8 euros/Aforo 
limitado/Duración: 70 minutos.
-  28 de diciembre, 18 h: TEATRO 
MUSICAL NAVIDEÑO: NAVIDAD EN LA 
FÁBRICA DE CANCIONES; Malvadas 

Ardillas S.L./Entrada gral: 8 euros, 
reducida 6 euros/Duración: 75 minutos.
-  29 de diciembre, 19 h:   CONCIERTO: 
BANDAS SONORA NAVIDEÑAS PARA 
TODA LA FAMILIA (MADRID SINFÓNICA 
DÉCIMO ARTE)/Entrada 14 euros/
Duración 120 minutos/Público familiar. 
- 30 de diciembre, 19 h: 
CONCIERTO NAVIDAD SINFÓNICA: 
Especial Tchaikovsky y Strauss/ MADRID 
SINFÓNICA DÉCIMO ARTE/ Entrada: 14 
euros general/Duración 120 minutos/
Público familiar. 

PROGRAMACIÓN DEL CENTRO CULTURAL SANCHINARRO EN  DICIEMBRE

Esta actividad de deporte inclusivo ha alcanzado este año su 15 edición

El concejal de Hortaleza, David Pérez, ha 
inaugurado la jornada ‘Discapacidad y la 
construcción de una sociedad accesible, 
justa y sostenible’ de la Asociación a 
favor de personas con discapacidad de la 
Policía Nacional AMIFP. Pérez ha puesto 
de manifiesto “el compromiso de la junta 
municipal con las políticas encaminadas 
a hacer de la integración una realidad”, 
incidiendo en la necesidad de que las 
administraciones y la sociedad hagan un 
mayor esfuerzo “para lograr una mayor 
autonomía de aquellas personas que 
tienen algún tipo de discapacidad y no 
sólo se enfrentan a obstáculos físicos, 
sino también laborales, administrativas o 
sociales”.

“DISCAPACIDAD Y 
LA CONSTRUCCIÓN 
DE UNA SOCIEDAD 

ACCESIBLE, JUSTA Y 
SOSTENIBLE”
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Homenaje a instituciones y personas que trabajan 
en la atención a mujeres víctimas de violencia

La Comunidad de Madrid ha rendido 
homenaje a cinco instituciones y dos 
personalidades que trabajan por la 
atención y recuperación de las mujeres 
víctimas de violencia en todas y cada una 
de sus manifestaciones, en el marco del 
Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer que se celebra 

mañana 25 de noviembre. La consejera 
de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, 
Ana Dávila, ha sido la encargada de 
presidir el acto de conmemoración en la 
Real Casa de Correos, donde ha señalado 
que es “una jornada de sensibilización, de 
lucha y también de unión para avanzar 
juntos hacia una sociedad justa y segura, 
donde los abusos no tengan cabida”. 

Recordando 
a Ana Orantes
En este punto, ha recordado que “no 
siempre fue así” y ha querido homenajear 
a Ana Orantes, cuyo asesinato, hace 
más de 25 años a manos de su marido, 

después de haber denunciado malos 
tratos en un programa de televisión, 
conmocionó a todos. “Aquel crimen 
nos abrió los ojos”, ha subrayado para 
reiterar. Entre las entidades reconocidas 
se encuentran los Centros regionales 
residenciales de Acogida para Mujeres 
Víctimas de Violencia de la Comunidad 
de Madrid, en representación del 
conjunto de profesionales que trabajan 
en ellos; y el Centro de Día para víctimas 
de trata con fines de explotación 
sexual, que coordina la Congregación 
de Religiosas Adoratrices Esclavas del 
Santísimo Sacramento y de la Caridad, a 
través de su Proyecto Esperanza.

El Consejo de Gobierno de la Comunidad 
de Madrid ha aprobado una inversión de 
casi 4 millones de euros a través de tres 
acuerdos para el mantenimiento de la 
atención en siete residencias y sendos 
centros de Día de mayores. Se destinan 
2,2 millones de euros para 252 plazas 
de residencia y 80 en centros de Día. Se 
encuentran en las residencias y centros 
de Día de la compañía Orpea ubicadas 
en San Blas y Sanchinarro, en Madrid 
capital, y los municipios de Alcobendas 
y Las Rozas de Madrid. Así mismo, se 
aprueban 560.000 euros para mantener 
la atención en 63 plazas en residencia 
y 20 en centros de Día, en concreto en 
la Residencia y Centro de Día Ilunion 
Socionanitario situada en Parla. Por 
último, el tercer acuerdo permite una 
inversión de más de 1,1 millones de euros 
para dos residencias, con 126 plazas, y 
sendos centros de Día, con 40 plazas, 
pertenecientes a la empresa Amavir en 
Coslada y San Agustín de Guadalix.

CASI 4 MILLONES DE 
EUROS PARA LA ATENCIÓN 

EN SIETE RESIDENCIAS 

Y CENTROS DE DÍA  

 Se ha rendido homenaje a cinco instituciones y dos personalidades

El Hospital Universitario Infanta Sofía, 
perteneciente a la red sanitaria pública 
de la Comunidad de Madrid, ha realizado 
a través de su Servicio de Neurología un 
curso de formación para profesionales 
sanitarios involucrados en la atención 
urgente y hospitalaria de los pacientes 
que sufren un ictus para abordar la 
rehabilitación y seguimiento posterior. 
El objetivo es conseguir la mejor calidad 
en la atención tanto en la fase aguda 
en lo referente a la coordinación de 

recursos como posteriormente en la 
fase de recuperación y rehabilitación. 
Con el título "Actualización en la 
atención multidisciplinar al paciente 
con ictus", el hospital Infanta Sofía ha 
repasado el abordaje de estos pacientes. 
El equipo de especialistas referentes 
de la patología de Ictus del Hospital 
Universitario Infanta Sofía, insiste en la 
necesidad de formar a los profesionales 
para que la atención sea de máxima 
calidad en beneficio de los pacientes.

Curso sobre el ictus en el Hospital Infanta Sofía
El principal objetivo es conseguir la mejor calidad en atención a estos pacientes 

La Comunidad de Madrid activa mañana 
el dispositivo especial de Navidad para 
garantizar los desplazamientos en 
transporte público, que se extenderá hasta 
el próximo 6 de enero, con un refuerzo 
de trenes de hasta un 50% en seis líneas 
de Metro. Las más afectadas serán la 1, 
2, 3, 4, 5 y 10, tanto en días laborables 
como especialmente los viernes y fines 

de semana. El suburbano aumentará el 
número de coches desde las 10:00 horas 
hasta el cierre de servicio, pero, sobre todo, 
se notará durante las franjas horarias de 
mayores desplazamientos hacia las zonas 
comerciales y de ocio, principalmente por 
las tardes. Por ello, en algunos casos el 
incremento será de hasta un 33% en días 
laborables y un 50% en fines de semana 

y festivos. Además, los días 24, y 25 de 
diciembre y 1 de enero que se observa más 
movimiento de ciudadanos, se modificarán 
los horarios de cierre y apertura de Metro 
Ligero, autobuses interurbanos y urbanos 
de EMT, y de los intercambiadores de 
transportes de Plaza de Castilla, Plaza 
Elíptica, Moncloa, Príncipe Pío y Avenida 
de América.

Se refuerza el 50% el Metro en diciembre para 
mejorar la movilidad de los ciudadanos

La Comunidad de Madrid ha inaugurado 
la XXXVI edición de su Feria Mercado de 
Artesanía, que contará con 130 talleres 
de 35 oficios que ofrecerán a la venta sus 
productos en el Paseo de Recoletos de la 
capital (estará situada entre las plazas de 
Cibeles y Colón). Se podrá visitar hasta 
el próximo 30 de diciembre, en horario 

ininterrumpido de 11:00 a 21:00 horas, 
salvo el día de Navidad, que permanecerá 
cerrada, y el de Nochebuena, abierta 
hasta las 15:00. En su visita a la muestra, la 
directora general de Comercio, Consumo 
y Servicios, Marta Nieto, ha destacado 
el respaldo del Gobierno regional a 
esta iniciativa “asumiendo los gastos 

de promoción y, además, con ayudas 
directas que permitan sufragar el 50% de 
los costes por la asistencia a esta y otras 
ferias”. Además, ha recordado que, desde 
2019, “hemos ayudado a un total de 562 
proyectos empresariales del sector con 
cerca de 800.000 euros”. Un evento que no 
te puedes perder.

Inaugurada la XXXVI edición de la Feria Mercado 
de Artesanía, con 130 talleres de 35 oficios
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  	 			 		                      "LOS COLORES DE FUENCARRAL": 
                 La esencia visual del viejo Fuencarral

Crea Madrid Nuevo Norte, en 
colaboración con el Centro de Ciudades 
Sostenibles de IE University, ha realizado 
un estudio que, con el nombre de 
“Colores de Fuencarral”, y a través de 
un proceso participativo, ha reunido a 
vecinos e investigadores. El trabajo ha 
servido para identificar la esencia visual 
del antiguo pueblo de Fuencarral, con el 
objetivo de poner en valor y preservar su 
identidad en el Madrid del futuro. 
Madrid Nuevo Norte busca preservar 

y potenciar la personalidad de los 
barrios, desde el convencimiento 
de que, para construir el Madrid del 
futuro, es imprescindible conocer bien 
el Madrid de ayer y de hoy. Por este 
motivo, Crea Madrid Nuevo Norte, 
junto al Centro de Ciudades Sostenibles 
del IE, ha desarrollado esta iniciativa, 
fijando la mirada en los aspectos más 
representativos de los edificios y calles 
de Fuencarral. Su esencia se ha analizado 
a través de las distintas escalas hasta 

llegar a las texturas, colores y patrones 
característicos de sus fachadas. 

Un estudio para mantener 
el espíritu de Fuencarral

Un trabajo que reinterpreta todo ese 
material para reconstruir una auténtica 
identidad visual fuencarralera. 
José Antonio Martínez Páramo, 
concejal presidente de Fuencarral-El 
Pardo, inauguró la exposición el 21 de 

noviembre , quien celebró esta iniciativa 
y destacó el valor del estudio para ayudar 
a mantener el espíritu de Fuencarral. El 
edil enfatizó la importancia de “preservar 
los valores de Fuencarral, que no se 
pierda la esencia del pueblo” y que en 
su desarrollo futuro “quede integrada la 
modernidad con lo que ya teníamos”.
Durante el acto de inauguración también 
tuvo lugar una mesa redonda en la que 
participaron vecinos que han formado 
parte del proceso participativo.

 
  Mediante un proceso participativo de los vecinos, se ha analizado la identidad de las calles y edificios de la antigua 

villa de Fuencarral a través de sus texturas y colores, exponiéndose en el Centro Sociocultural Valverde, hasta el 4 de 
diciembre, inaugurada por el concejal presidente de Fuencarral-El Pardo, José Antonio Martínez Páramo.

Inaugurada la XXXVI edición de la Feria Mercado 
de Artesanía, con 130 talleres de 35 oficios
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                “Clásicos en zapatillas”   por     

Paul Hindemith, 
músico y pedagogo
Violinista, violista, compositor y teórico 
de la música. Nació en la ciudad alemana 
de Hanau el 16/noviembre/1895. 
Hindemith atravesó en su labor creativa 
por diversos periodos -postromanticismo, 
contra el romanticismo, etapa atonal, 
neoclasicismo- reflejando en sus obras 
esa variedad. Para percibir esa diversidad 
le invito a escuchar el Cuarteto de cuerda 
nº 1 -escribió siete- (1915) de su primera 

etapa, su Sinfonía Matías el pintor (1934) 
que compuso a partir de la ópera del 
mismo nombre, de su periodo intermedio 
y su Metamorfosis sinfónica sobre temas 
de Carl Maria von Weber (1943), de su 
época posterior. Tal vez esta última es 
su obra más famosa junto a sus Danzas 
sinfónicas (1937).

Educación familiar 
y trabajo-estudios
Como en tantas situaciones similares, sus 
primeros pasos con la música sucedieron 
en el entorno más cercano. Su padre tenía 
formación musical y fue planteando que 
el niño Paul aprendiese y tocase diversos 
instrumentos. 
Su economía doméstica era reducida y los 
entrenamientos los fue realizando yendo 
a tocar por locales muy diversos -cafés, 
tabernas, teatros- y también se incorporó 
a diversas bandas. Ello facilitó obtener 
ingresos para ir costeando sus estudios 
y después acceder al Conservatorio de 
Fráncfort; allí aprendió violín, composición, 
armonía, dirección orquestal. Con 19 
años obtuvo puesto de violinista en la 
Ópera de Fráncfort y más tarde logró 
el de concertino. En 1921 creó el ‘Amar 

Quartet’, en cuyo grupo él tocaba la viola 
y durante los doce años de existencia del 
cuarteto recorrió toda Europa, siendo muy 
reconocido.
En 1923 comenzó a trabajar en la 
organización del prestigioso Festival de la 
ciudad alemana de Donaueschingen -en 
2021 ha celebrado su primer centenario-, 
en el que se estrenan obras de Música 
Contemporánea. El prestigio y formación 
de Hindemith le encaminaron a lograr un 
puesto de profesor de composición en 
la Escuela Superior de Música de Berlín 
(1927).

Abocado al exilio
Fue abandonando el romanticismo y 
postromanticismo y se adentró en la 
música neoclásica, siendo partidario del 
expresionismo -expresar la visión interior- 
y de la llamada música utilitaria -creada 
para una finalidad concreta-. Este último 
aspecto lo orientó hacia temas sociales 
y parodias y dada la época en que vivió, 
sufrió la opresión del nazismo; su música 
fue considerada como “degenerada” y de 
hecho, cuando ensayaba la ópera y sinfonía 
mencionadas, tuvo que apresurarse a salir 
de Alemania dejando tanto sus ensayos 

como su actividad pedagógica y se exilió 
primero en Suiza y posteriormente en 
Estados Unidos (1940).
Una vez en EE.UU. logró puesto de 
profesor en la Universidad de Yale. En 1948 
obtuvo la ciudadanía estadounidense. Sin 
embargo en 1953 se trasladó de nuevo 
a Suiza ejerciendo profesorado en la 
Universidad de Zúrich.

Otras obras, 
libros, premio
Escribió un gran número de obras 
de todos los géneros; además de las 
citadas, destacan: Música concertante 
(Konzertmusik) op. 50 para cuerdas y 
metal; la ópera cómica Noticias del día; su 
sinfonía Armonía del Mundo; el Concierto 
para viola y orquesta. Es autor de diversas 
publicaciones pedagógicas, entre ellas 
el tratado de música titulado El arte de 
la composición musical. Entrenamiento 
Elemental para Músicos; Curso 
Concentrado en Armonía Tradicional. La 
Fundación Internacional Balzan le otorgó 
en 1962 el relevante ‘Premio Balzan’. Un 
año más tarde, Paul Hindemith falleció en 
Fráncfort, el 28 de diciembre. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                     		                      

Hemos decidido cerrar el año 2023 
dedicando esta sección a Isabel 
Allende, célebre novelista chilena de 
nuestros días y, por tanto, todavía en 
activo. Lo primero de todo, es preci-
so aclarar que, aunque mucha gente 
lo crea, no es hija de Salvador Allen-
de: si bien es cierto que la verdadera 
hija del expresidente también se lla-
ma Isabel, la escritora es en realidad 
su sobrina y ahijada.
Empecemos por el principio: de 
niña, Isabel era tan pequeña que su 
madre la llevaba a un gimnasio para 
que la ataran de pies y manos y le 
estirasen el cuerpo con cuerdas. Un 
remedio, claro está, muy propio del 
realismo mágico. El ocho de enero 
de 1981, recibió la noticia de que su 
abuelo iba a morir. Decidió escribirle 
una carta antes de que falleciera 

y dicha carta es, de hecho, el inicio 
de una de sus más famosas novelas: 
La casa de los espíritus. Desde en-
tonces, según dicen, cada ocho de 
enero comienza una novela nueva. 
Asimismo, en honor a su hija Paula, 
fallecida por una enfermedad, es-
cribió también una autobiografía 
titulada Paula, lo cual nos habla 
bastante de la importancia que ella 
les otorga a los seres queridos falle-
cidos en su obra literaria.
Estas no fueron las únicas inspira-
ciones de las que acabaron nacien-
do libros. Mucho más excéntrica —y 
menos aciaga— fue la siguiente: en 
cierta ocasión, Allende tuvo un sue-
ño erótico con Antonio Banderas, 
en el que el actor español aparecía 
tumbado sobre una tortilla y re-
cubierto de guacamole. A partir de 

este sueño —que más que ganas de 
sexo delataba probablemente ga-
nas de comer— empezó a escribir 
Afrodita, una novela de «cuentos, re-
cetas y otros afrodisíacos», es decir, 
una mezcla de todo lo que reflejaba 
aquella extraña fantasía.
Hablemos ahora de sus méritos, que 
son sobrecogedores. Isabel Allende 
tiene nada menos que catorce doc-
torados internacionales, incluido 
uno en Harvard; en cuanto a sus 
obras, se han traducido a treinta y 
cinco idiomas y se han vendido casi 
setenta millones de ejemplares. 
Varias de ellas se han llevado al cine 
y una incluso a la ópera.
Hay quien ha reivindicado en ella un 
espíritu feminista. Recordemos que 
en Cien años de soledad son prin-
cipalmente los protagonistas mas-

culinos los 
que viven 
aventuras y 
hacen avan-
zar la trama; 
de hecho, 
el propio     
G a r c í a 
M á r q u e z 
sostenía que 
los hombres 
eran los que movían el mundo y las 
mujeres, las encargadas de sostener 
a los hombres. Por el contrario, La 
casa de los espíritus es la versión fe-
menina de Cien años de soledad: las 
protagonistas indiscutibles son las 
mujeres. Como recompensa, Isabel 
Allende es considerada la primera 
mujer latinoamericana que ha lo-
grado vivir de sus escritos.

  “Curiosidades de grandes escritores” 

Por Javier Adrada  de la Torre

ISABEL ALLENDE
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El proyecto Madrid Nuevo 
Norte avanza. La comisión 
de Urbanismo, Medio 
Ambiente y Movilidad 
del Ayuntamiento de 
Madrid ha aprobado este 
lunes la propuesta para 
estimar la iniciativa para la 
gestión urbanística de ‘Las 
Tablas Oeste’, en el distrito 
Fuencarral-El Pardo. 
El área ‘Las Tablas Oeste’ 
se localiza en el extremo 
norte del casco urbano de 
la ciudad, dentro del distrito 
Fuencarral-El Pardo. Tiene 
carácter discontinuo y limita 
con Las Tablas, el sistema 
de transporte ferroviario, el 
nudo de Manoteras y la A-1. 
Tiene naturaleza de suelo 
urbano no consolidado, al 
estar integrado por terrenos 
que precisan de obras de urbanización. 
Está conformado por una única unidad 
de ejecución, cuyo sistema de gestión 
es el de compensación, y la superficie 
total del ámbito es de 204.976 m2.

Casi 15.000 metros 
cuadrados de 
vivienda protegida

Su edificabilidad total es de 211.922 
m2, cuyo reparto queda configurado 
de esta forma: 74.197 m2 de uso 
residencial, 123.795 m2 de uso 
terciario oficinas y 14.000 m2 de uso 
terciario comercial. Según establece la 
iniciativa aprobada hoy en comisión el 
número máximo de viviendas queda 
fijado en las 741. El desglose de la 
edificabilidad residencial contempla 
58.578 m2 de vivienda libre, 11.714 
m2 de vivienda de protección pública 
básica y 3.905 m2 de vivienda de 

protección pública de precio limitado.
En lo que concierne al reparto de la 
superficie destinada a redes, un total 
de 33.032 m2 se destinarán a zonas 
verdes y espacios libres, 26.649 m2 
serán para equipamientos sociales 
y servicios urbanos y, finalmente, 
más de 48.000 m2 clasificadas para 
infraestructuras y vías públicas.
Tras su aprobación en comisión, 
la propuesta impulsada por la 
colaboración entre las entidades 
ferroviarias y Crea Madrid Nuevo Norte 
permitirá -una vez sea avalada por el 
Pleno de la próxima semana- iniciar 
formalmente la tramitación de las 
bases y estatutos, para la constitución 
de la Junta de Compensación y del 
proyecto de urbanización, que incluye 
no solo las obras de urbanización 
propias de este ámbito, sino también 
las de infraestructuras comunes con el 
resto de los ámbitos de Madrid Nuevo 
Norte, así como las infraestructuras 
compartidas con el APE 05.31 Centro 

de Negocios Chamartín y el APE 08.20 
Malmea-San Roque-Tres Olivos.

Madrid Nuevo Norte: 
cuatro ámbitos que 
transformarán la ciudad

En marzo de 2020, la Comunidad de 
Madrid aprobó con carácter definitivo 
la Modificación Puntual del Plan 
General de Ordenación Urbana de 
Madrid en el ámbito ‘Prolongación de la 
Castellana’. Esta modificación supuso la 
creación de tres Áreas de Planeamiento 
Específico: ‘Malmea-San Roque-Tres 
Olivos’, ‘Las Tablas Oeste’ y ‘Centro de 
Negocios Chamartín’. Junto a estas tres 
áreas, el proyecto Madrid Nuevo Norte 
incluye un cuarto ámbito: la estación de 
Chamartín (APR.05.10).
Madrid Nuevo Norte tendrá una 
extensión de 5,6 kilómetros de norte 
a sur, la misma distancia que separa a 

Plaza de Castilla de Neptuno. 
Contará con más de 3,3 
millones de metros cuadrados 
de superficie, de los que 

400.000 serán destinados 
a zonas verdes. El Parque 
Central, por ejemplo, ocupará 
13 hectáreas. El 76,65 % del 
suelo del proyecto será de 
uso y titularidad pública. Se 
construirán nuevas conexiones 
sobre las vías de tren y la M-30: 
cinco puentes, un túnel y una 
pasarela peatonal. Hasta 20 
hectáreas de vías de tren serán 
cubiertas. La puesta en marcha 
de Madrid Nuevo Norte tiene 
como grandes objetivos la 
potenciación de la estación 
de Chamartín como elemento 
central del nuevo Centro de 
Negocios de Madrid, junto al 
intercambiador modal previsto 

en Mauricio Legendre. Permitirá 
además desarrollar un modelo de 
movilidad en el que el transporte 
público sea el protagonista del 80 % de 
los trayectos. También potenciará las 
políticas de vivienda pública municipal 
mediante la fijación del 20 % de la 
edificabilidad residencial con destino a 
vivienda con algún tipo de protección 
pública. En el conjunto del desarrollo, 
se construirán 10.500 viviendas, de las 
que 2.100 serán protegidas. Asimismo, 
será posible rematar el borde urbano 
del barrio de las tablas con el ferrocarril 
y superar la fractura urbana originada 
por la infraestructura ferroviaria y 
facilitar la consecución de la necesaria 
transversalidad viaria en la corona 
norte desde y hacia las tablas, y al casco 
histórico de Fuencarral.
Todo ello mejorará la accesibilidad 
peatonal a la estación de cercanías de 
Fuencarral, y a la nueva estación de 
cercanías en la proximidad de Malmea.

LUZ VERDE A ‘LAS TABLAS OESTE’, EL ARRANQUE 
DE MADRID NUEVO NORTE: 741 VIVIENDAS, 33.000 M2 

DE ZONAS VERDES Y 26.000 M2 DE EQUIPAMIENTOS

   -  Contará con 74.197 metros cuadrados de uso residencial, 123.795 m2 de uso terciario
       oficinas y 14.000 m2 de uso terciario comercial
    - Tiene naturaleza de suelo urbano no consolidado, al estar integrado por terrenos que
       precisan de obras de urbanización 
    - Este ámbito tiene carácter discontinuo y limita con Las Tablas, el sistema de transporte
       ferroviario, el nudo de Manoteras y la A-1
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