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Ya están todos los vecinos y visitantes 
ansiosos para poder disfrutar las fiestas 
más deseadas por todos, las Fiestas 

Patronales de Algete 2018 en honor al 
Stmo. Cristo de la Esperanza, desde 
el 13 al 17de septiembre.  P. 12 y 14

Las fiestas de Alalpardo, por su 
organización y asistencia de público, 
siempre han sido un referente en la 

zona norte de Madrid. Un año más han 
destacado en un marco de civismo y 
de cordialidad entre todos.   P. 10 

Valdeolmos-Alalpardo

AlgeteEl éxito ha sido la tónica predominante 
de las fiestas de Sanse en honor del 
Santísimo Cristo de los Remedios. Han 
vuelto a ser un ejemplo de convivencia y 
respeto a todos los niveles.   P.  8 y 9

Un año más, éxito 
de las fiestas de 

Sanse

Renovauto 
Alcobendas

cumple 10 años
La Asociación de Empresarios de Alcobendas - AICA y el 
Ayuntamiento de Alcobendas organizan por décimo año 
consecutivo Renovauto, la Feria del Vehículo de Ocasión 
de Alcobendas. Del 19 y el 23 de septiembre, el Recinto 
Ferial albergará más de 350 coches nuevos, seminuevos 
y de ocasión de casi una veintena de marcas.  P. 3



Quiénes somos:
La Brújula del Norte // Edita: REHCONSA, S.L.L. // Miembro de la Asociación Española de Editoriales de Publicaciones Periódicas. Depósito legal: M-27120-2013.
Consejero Delegado: Javier Adrada Ortega // Director: Jaime Adrada Ortega // Redacción: José Ignacio Barrio y Andrés Campos // Colaboradores: Ignacio Novo Bueno, 
Pedro María Rivera, Manuel López Azorín y Ruperto Alonso // Dirección, Administración y Publicidad: C/ Ramón y Cajal, 5. Oficina 25C. 28100 Alcobendas.
Madrid// Tfnos.: 91.490.56.93, 646.649.184 y 629.775.676. E-mail: redaccion@labrujuladelnorte.com / publicidad@labrujuladelnorte.com // Diseño e Informática: 
Cibeles.net: www.cibeles.net // Imprime: Egersis Soluciones, S.L. : 91 628 72 45
(La Brújula del Norte no se responsabiliza ni identifica con las opiniones de sus lectores y colaboradores.)

                       Porque queremos escucharte, mándanos tus opiniones , consejos y comentarios a   redaccion@labrujuladelnorte.com

                         Publicidad en La Brújula del Norte:   publicidad@labrujuladelnorte.com /  91 490 56 93 / 629 77 56 76 /  646 64 91 84                      

Editorial

La noticia

El Gobierno de San Sebastián de los 
Reyes aprobó, el pasado 24 de agosto, 
el acondicionamiento de la parcela 
municipal destinada a un aparcamiento 
público anexo al hospital Infanta Sofía. 
La obra consiste en la adecuación 
definitiva de un espacio que se dedicará 
de a facilitar el estacionamiento gratuito 
de los vecinos del municipio que acudan 
al hospital, uno de los compromisos del 
actual equipo de Gobierno.

Demanda ciudadana

“Este aparcamiento responde a 
las demandas de la ciudadanía 
y, al mismo tiempo, representa 
necesidades estructurales de Sanse 
que nos comprometimos a satisfacer. 
El aparcamiento, que con el inicio de 
las obras será una realidad en breve, 
representa un espaldarazo a una Sanidad 
Pública de todos y todas, que requiere 
necesariamente de este tipo de servicios”, 
ha declarado el concejal de Contratación, 

Javier Heras. Efectivamente se trata de 
una promesa electoral pero también de 

una necesidad. Tratándose del hospital 
de referencia de la zona Norte de Madrid, 

el Hospital Universitario Infanta Sofía de 
San Sebastián de los Reyes cuenta con 

un altísimo nivel de afluencia que sufre los 
rigores de un complicado aparcamiento, 

por no hablar de los vecinos de la zona 
que ven como, desde primeras horas 
del día, el tránsito y el aparcamiento se 
vuelven casi imposibles. Ahora cabe 
esperar y desear que los plazos de 
proyecto y ejecución se lleven a cabo lo 
antes posible para que todos podamos 
disfrutar de una zona de aparcamiento 
gratuita a la hora de asistir a nuestras 
correspondientes consultas.

Otras medidas
 
Otro conflicto a resover es el de los 
badenes. Para el concejal Javier Heras, 
“La adaptación de los badenes permitirá 
que estos sigan cumpliendo su función 
minimizando los daños para los vehículos 
de los vecinos. Además, seguimos 
atentos a los intereses de nuestros 
ciudadanos en relación con este último 
aspecto: por ello, esperamos que la 
Comunidad de Madrid apruebe la puesta 
en marcha de la reducción de badenes 
lo antes posible.

Aparcamiento gratuito para el Infanta Sofía

¡Vuelta al cole!
Pues todos preparados para sus 
respectivos coles. Cuando hablamos de 
la vuelta al cole no solo nos referimos 
a la de los estudiantes, ampliamos el 
término "cole" a los trabajadores y a los 
políticos que, aunque para algunos no, 
tambien son trabajadores. Se puede 
decir que a lo largo del año vivimos dos 
ciclos de arranque, uno a principios de 
año, y el otro en estas fechas en las que 
nos incorporamos a la actividad habitual 
después de la holganza veraniega...o 
de las vacaciones. Se inician, de nuevo, 
los buenos propósitos, siempre mirando 
hacia delante. Por cierto, que desde aquí 
le vamos a enviar a nuestros políticos 
un deseo y una petición. El deseo: que 

reserven fuerzas de las recargadas 
porque el curso político acaba en 
elecciones locales y autonómicas, luego 
el curso será duro y complicado; y la 
petición: que no jueguen con nosotros a 
volvernos locos aprovechando cualquier 
tontada para desgastar al contrario, 
sea gobierno u oposición. ¡Sean serios 
señorías!  

¡Qué pena me da!

Eso es lo que se cantó, una vez más, 
en San Sebastián de los Reyes para 
poner el cierre a las Fiestas en honor del 
Santísimo Cristo de los Remedios. Unas 
fiestas que se han desarrollado, como en 
años anteriores, siendo todo un ejemplo 
de convivencia de todos con todos. 

Armonía, respeto, diversión...y todo con 
un talante ejemplar por parte de todos, 
políticos, vecinos y visitantes. En la 
fachada del Ayuntamiento se colgó una 
pancarta que decía: "Cero agresiones 
sexuales" y, afortunadamente, así fue. Ni 
una sola denucia por agresión sexual...
con el mérito que esto tiene. ¿Lunares? 
Como en todos lados. Un grupo musical 
que saca una pancarta pidiendo la 
libertad de los presos políticos, que a 
muchos no gustó; algún descerebrado 
que deseó, a traves de Twitter, que le 
pusieran al PP una bomba en su sede; un 
energúmeno que amenaza con golpear 
al concejal popular Ismael Garcia; o el 
descontento de la Policia Local con el 
alcalde hecho patente por los agentes 
vistiendo camisetas alusivas de la 

situación por la que están atravesando...
Por cierto que, como siempre, la labor 
de la Policia Local, Protección Civil, 
Operarios de Limpiezas, Departamento 
de Comunicación y Policia Nacional han 
resultado ejemplares y fundamentales. 
¡En cualquier caso, nuestra más sincera 
enhorabuena a todos!

Día contra el cáncer
No nos gustaría cerrar sin dedicarle un 
espacio a algo que se ha celebrado 
hace unos días, "El Día Mundial Contra 
el Cáncer", para que este pequeño 
espacio sirva para pedir conciencia a 
nuestros políticos para que le dediquen 
las cantidades necesarias para conseguir 
una lucha efectiva, más efectiva.  
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Renovauto Alcobendas cumple en esta edición 10 años de existencia

La Asociación de Empresarios de 
Alcobendas - AICA y el Ayuntamiento 
de Alcobendas organizan por décimo 
año consecutivo Renovauto, la Feria del 
Vehículo de Ocasión de Alcobendas. 
Durante cinco días, entre el 19 y el 23 de 
septiembre, el Recinto Ferial del Parque 
de Andalucía de Alcobendas albergará 
una exposición de más de 350 coches 
nuevos, seminuevos y de ocasión de casi 
una veintena de marcas.  septiembre el 

Para todos los gustos
En Renovauto se podrán encontrar 
coches pequeños, familiares, todoterreno, 
deportivos, híbridos, eléctricos o 
furgonetas con precios que comienzan 
en menos de 6 000 euros y siempre 

con una antigüedad inferior a 7 años. 
Kia, Mercedes - Benz, Citroën, Nissan, 
Seat, Volkswagen, Suzuki, Peugeot, 
Toyota, Hyundai, Renault y muchas más 
empresas automovilísticas se darán cita 
en los 14 concesionarios que participarán 
en esta décima edición y que ofrecerán 
una garantía de un mínimo de 12 meses 
y una financiación a la medida de cada 
visitante.

Circuito de karts 
para niños 
La feria se completará con un circuito 
de karts para niños y manualidades y 
pintacaras durante el fin de semana. Todo 
aquel que visite la feria podrá obtener, 
además, gracias a TÜV SÜD Atisae, un 
vale descuento para pasar la ITV de su 
coche. 

Marcas
Los concesionarios que formarán parte 
de esta edición son: Grupo Cobendai, 
Amarauto, S.L., Aldauto, Autotreca, 
Autofer, Autoferbar, Hersamotor, Motor 
Mecha, KMIB Retail Madrid, ST Quality 
Motor, Ibericar Reicomsa y Mundoauto, 

además de la ITV TÜV SÜD Atisae. En 
su pasada edición, la Feria del Vehículo 
de Ocasión de Alcobendas recibió a más 
de 8 500 visitantes llegados de toda la 
Comunidad de Madrid y su balance final 
fue de 249 vehículos vendidos con unas 
ganancias que ascendieron a 2 952 428 
euros, consolidándose como uno de los 
eventos feriales automovilísticos más 
importantes de la región.

Proyección empresarial
La Feria del Vehículo de Ocasión de 
Alcobendas es la gran apuesta de AICA 
y el Ayuntamiento para dar una mayor 
proyección al sector automovilístico de la 
ciudad, uno de los más consolidados y 
potentes de Alcobendas. Las empresas 
de este sector atestiguan una media 
de 25 años en el municipio y emplean 
directamente a 60 personas cada una de 
ellas. El sector del automóvil arrastra un 
tipo de empleo profesionalizado, que se 
caracteriza por su estabilidad, y en el que 
no se suelen hacer contratos temporales.  
La venta del vehículo de ocasión se 
mantiene gracias a su rentabilidad en 
cuanto a calidad-precio, una lección que 
muchos consumidores han aprendido 
como consecuencia de las dificultades 

económicas: es posible tener un coche 
prácticamente nuevo, con garantías y 
buenas prestaciones, a un precio más 
asequible. Por eso, ningún concesionario 
de Alcobendas quiere perderse esta cita 
que muchos identifican como el mayor 
reclamo promocional para el sector del 
automóvil en la zona norte de Madrid.

La clave: septiembre

Renovauto hace que septiembre sea 
un mes importante para las ventas de 
ocasión, al mismo tiempo que aporta 
imagen y sirve de escaparate para clientes 
de Alcobendas y de toda la Comunidad 
de Madrid y es una gran oportunidad 
para los vecinos que estén pensando en 
cambiar de coche.
Renovauto Alcobendas se celebrará en 
el Recinto Ferial del Parque de Andalucía 
en horario de 11:00 a 21:00 horas. Más 
información se puede conseguir el la 
web: www.renovautoalcobendas.com. 
Basicamente, una interesante oportunidad 
para conseguir un vehículo de ocasión, 
a buen precio y con garantías. 10 años 
defuncionamiento son toda una garantia 
de seriedad y profesionalidad de cara a 
los visitantes y compradores.

Del 19 al 23 de septiembre, con entrada gratuita, en el Recinto Ferial de Alcobendas, más de 350 vehículos impecables
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         Brujuleando
Ya ha comenzado el curso en Alcobendas

El pasado viernes 7 septiembre, 
comenzaron las clases los alumnos del 
segundo ciclo de Educación Infantil y 
Primaria, y el lunes 10 lo hicieron los de 
Secundaria y Bachillerato. Los que, a 
buen seguro, lo harán con más nervios 
e ilusión serán los más de 1.100 niños 
de tres años que comienzan este año su 
etapa escolar en los centros públicos y 
concertados de Alcobendas. El curso 
arranca en nuestra ciudad con todos 
los alumnos escolarizados y en estos 
primeros días de septiembre se están 
tramitando las solicitudes del periodo 

extraordinario de escolarización. 

Nuevo Instituto
El curso arranca en Alcobendas con 
un nuevo instituto en Fuente Lucha, un 
edificio que cuenta en la primera fase 
con seis aulas de Secundaria, dos de 
desdoble, un aula de informática y otra de 
tecnología, laboratorio, dos seminarios y 
una pista deportiva. El nuevo centro va a 
ser una sección del instituto Aldebarán y 
comienza este curso con 60 alumnos

Bilingüismo
El bilingüismo continúa afianzándose en 
Alcobendas con una oferta en inglés para 
este curso de once colegios públicos de 
los catorce que hay. El curso arranca con 
un nuevo centro bilingüe, el CEIP Miguel 
Hernández que se une a los otros diez 
colegios públicos bilingües que ya había 

en la ciudad. Este año, además, habrá 
un colegio trilingüe, el CEIP Bachiller 
Alonso López.

Ayudas municipales

1.153.000 euros en ayudas municipales 
a las familias. De esa partida 
presupuestaria, 300.000 euros son para 
facilitar la adquisición de libros de texto 
y material didáctico escolar del segundo 
ciclo de Educación Infantil, Educación 
Primaria y Educación Secundaria; 
610.000 euros son para las ayudas de 
comedor escolar para las familias con 
alumnos de Educación Infantil y Primaria; 
y 243.000 euros se destinan a ayudas 
de escolaridad en las escuelas infantiles 
públicas. Los agentes tutores de la 
Policía Local de Alcobendas vuelven a 
los centros escolares para trabajar en la 
mejora de la convivencia.

Con 1.153.000 euros en ayudas municipales a las familias

"Compra y Viaja" en la ciudad de Alcobendas 
Entre el 17 de septiembre y el 7 de octubre 
comprar en Alcobendas podrá hacer 
que las vacaciones no sean tan lejanas 
para cuatro afortunados. La Asociación 
de Empresarios de Alcobendas - AICA y 
el Ayuntamiento de Alcobendas ponen 
en marcha la campaña “Compra y 
Viaja” para dinamizar las compras en el 
pequeño comercio de la ciudad tras las 
vacaciones. 

Para todos
 
Además de los 130 comercios 
asociados a AICA que ya forman parte 
de la campaña, podrán participar todos 
aquellos comercios de Alcobendas que 
lo deseen rellenando el formulario de 

inscripción antes del 10 de septiembre. 
Esta iniciativa cuenta, a su vez, con 
la colaboración de Nautalia Viajes y el 
Mercado Constitución.
La tercera edición de esta iniciativa 
premiará la fidelidad de los clientes con 
un crucero para dos personas de la 
compañía naviera Pullmantur Cruceros 
por las islas Canarias y Agadir, un fin 
de semana en el hotel Nuevo Astur de 
Sanxenxo y dos cajas regalo Plan B! 
Multiexperiencia. Los clientes recibirán 
una papeleta en el momento de efectuar 
una compra en los establecimientos 
que participen en la campaña. Deberán 
cumplimentarla con sus datos personales 
e introducirla en la urna habilitada en 
cada tienda. A participar y...¡Suerte!

Por primera vez podrán participar en esta campaña los comercios no asociados a AICA

ENCIENDE EL ORO,

ENCIENDE LA ESPERANZA

Alcobendas se suma a la campaña 
mundial de sensibilización sobre 
el cáncer infantil "Enciende el oro/
Enciende la esperanza", por la 
que, a petición de la Childhood 
Cabcer International (CCI), estará 
iluminada en color amarillo-
oro la cascada del Parque 
de Valdelasfuentes durante 
todo el mes de septiembre.

HUERTOS URBANOS

        
Los adjudicatarios de 
un huerto urbano en 
Valdelasfuentes recibirán su 
parcela este otoño. Ya están 
en marcha los trabajos de 
acondicionamiento de la 
parcela situada junto al colegio 
Bachiller Alonso López, en la 
calle Carlos Muñoz Ruiz, que 
tienen un plazo de ejecución 
aproximado de dos meses y 
una inversión presupuestada 
en 150.000 euros. Se trata 
de 80 huertos con una 
superficie media de 26 metros 
cuadrados. Estas parcelas 
tuvieron una gran aceptación, 
hubo 574 peticionarios, y ya 
se sortearon el pasado mes 
de febrero.
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“Yo No Renuncio”, la carrera de obstáculos por la conciliación

El club de Malasmadres, en colaboración 
con el Ayuntamiento de Alcobendas, 
organizará el próximo 7 de octubre la 
carrera “Yo No Renuncio”. Se trata de una 
prueba de obstáculos que simbolizan las 
barreras que encuentran las mujeres en 
su carrera profesional. La carrera se ha 
presentado hoy en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes.

 Igualdad y deporte
Es la primera edición de una prueba 
que tiene como objetivo unir igualdad 
y deporte, con el reto de lograr una 
participación superior a más de 2.000 
mujeres y hombres corriendo por la 
conciliación, en un circuito de 5 kilómetros 
por la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, 

con 13 obstáculos fáciles de superar, 
que simbolizan las barreras a las que 
se enfrentan las mujeres en su carrera 
profesional. La salida está prevista para 
las 9:30 horas.

El ladrillo  
Entre los obstáculos a superar, las 
participantes deben realizar parte del 
circuito cargando un peso extra, un ladrillo 
de 2 kg, que simboliza el sentimineto de 
culpa que tienen las mujeres cuando 
vuelven al trabajo después de su baja 
maternal.

Equilibrio
En el circuito habrá un tramo que debe 
superarse haciendo equilibrio, que 
representa la dificultad de conciliar la 
vida personal y la profesional. Otro de los 
obstáculos es un muro que representa 
el techo de cristal con el que se topan 
las mujeres y que en un 60% las empuja 
a renunciar. Y otro de los obstáculos 
simbólicos es el de los 54 peldaños que 
deberán subir, en referencia a los 54 
minutos de tiempo libre al día que tienen 
las madres después de la doble jornada 

laboral con el esfurzo que ella misma 
conlleva independientemente del resto 
de compromisos.

La conciliación
Durante la presentación de “Yo No 
Renuncio,” el acalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, ha señalado 
que “se trata de una gran ocasión de 
visibilizar el problema de la conciliación, y 
qué mejor manera de hacerlo que a través 
del deporte. Desde el Ayuntamiento 
nos sumamos a este proyecto que 
busca lo que la sociedad necesita”. 
Por su parte, Laura Baena, presidenta 
de Malasmadres,  manifestó que “es 
una carrera con un transfondo social 
visible a través de los 13 obstáculos que 
simbolizan las dificultades y barreras con 
las que nos encontramos las mujeres en 
nuestra carrera profesional. Va a ser un 
grito en familia por la conciliación”.
La organización de “Yo No Renuncio” 
cuenta con el apoyo técnico de Laetus 
Sport y de la AD Ecosport Triatlón 
Alcobendas. Las inscripciones se realizan 
a través de www.carrerayonorenuncio.
com y 2€ de cada incripción se destinan 
a la Fundación Aladina.

Se celebrará el 7 de octubre, con una previsión de 2.000 participantes

Nuevos efectivos policiales 
Ibán, Guillermo, Daniel, Abraham, Israel 
y Alejandro son los seis nuevos agentes 
se acaban de incorporar a la Policía 
Local de Alcobendas. Tras superar la 
oposición y un periodo de formación 
en Ávila, están realizando labores en los 
distintos departamentos para conocerlos 
en profundidad hasta el momento de un 
destino definitivo.
“Estamos 'aterrizando', conociendo 
la ciudad, a los compañeros, a los 
vecinos... Es sorprenderte ver como los 
policías de Alcobendas pasean por las 

calles y la gente los conoce y los llama 
por su nombre”, comentan. “Y eso es 
lo que nosotros queremos, que nos 
sientan cerca y que tengan clarísimo que 
estamos aquí por y para los vecinos, para 
ayudarles en lo que necesiten”, añaden.
Con estos nuevos agentes son ya 230 
los efectivos con los que cuenta de la 
Policía Local de Alcobendas que lidera 
el ranking de la Comunidad de Madrid 
con un ratio de dos policías por cada mil 
habitantes. Como es de rigor, nosotros 
os desearemos...¡Buen servicio!
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Ayudas escolares para el Curso 2018-19

El Ayuntamiento de San Sebastián de 
los Reyes, a través de la Concejalía 
de Educación, ha aprobado las Bases 
reguladoras y la convocatoria de ayudas 
escolares para la adquisición de libros 
de texto y material didáctico escolar 
para el curso 2018/19. El importe total 

máximo destinado a la financiación de 
estas ayudas es de 100.000 €.
“El objeto de esta convocatoria es 
conceder ayudas para la compra de 
libros de texto y material escolar del 
curso 2018/19, con el fin de facilitar la 
adquisición de los mismos a los menores 
que no hayan sido beneficiarios del 
préstamo de libros en centros docentes 
sostenidos con fondos públicos”, 
explica Jussara Malvar, concejala de 
Educación. 

Requisitos
El alumnado deberá estar escolarizado 
durante el curso 2018/19 en el segundo 

ciclo de Educación Infantil, Educación 
Primaria, Educación Secundaria 
Obligatoria, Formación Profesional 
Básica o Educación Especial, en centros 
docentes sostenidos con fondos 
públicos de la Comunidad de Madrid.
El plazo de presentación de solicitudes es 
del 1 al 15 de octubre. Las solicitudes se 
realizarán en los impresos normalizados 
que se podrán descargar de la web 
municipal www.ssreyes.org y/o recoger 
en los centros municipales establecidos 
a tal efecto.
Toda la información sobre estas ayudas 
se encuentra recogida en las Bases y 
convocatoria de las mismas, expuestas 
en la página web municipal, en la secci

El plazo de solicitudes se ha establecido del 1 al 15 de octubre

El Gobierno Central reconsiderará la variante 
El Gobierno de San Sebastián de 
los Reyes está satisfecho de que el 
ejecutivo central esté reconsiderando 
el proyecto de variante de la autovía 
A1, pendiente todavía del Estudio de 
Impacto Ambiental, que depende del 
Ministerio para la Transición Ecológica. 
Dicho proyecto implica perjuicios 
de carácter medioambiental para 
determinados parajes pertenecientes al 
municipio y, además, un incremento de 
los niveles de contaminación acústica y 
de calidad del aire para muchos vecinos 
de Sanse, en particular para los de la 
Urbanización Club de Campo. 
El ejecutivo municipal, a través de su 
Concejalía Delegada de Urbanismo, ha 
coordinado recientemente numerosas 
reuniones con los vecinos de las 
zonas potencialmente afectadas y 
encuentros con las Administraciones 
Públicas responsables, en particular, 

con la Demarcación de Carreteras, 
perteneciente al Ministerio de Fomento.

Aprovechando el cambio
 
“Esta noticia es un acicate para seguir 
en la misma línea, pues deducimos que 
nuestras presiones a favor de los vecinos 
comienzan a dar su fruto. Queremos 
aprovechar el reciente cambio en el 
Gobierno central para exigir, además, 
infraestructuras más importantes y 
absolutamente necesarias para Sanse, 
como la ampliación del Cercanías hasta 
Algete y San Agustín, con dos paradas 
en nuestra ciudad, los carriles Bus Vao 
y, cómo no, seguir ejerciendo presión 
para conseguir suprimir el trasbordo de 
Metro en la Estación de Tres Olivos”, ha 
declarado el concejal de Urbanismo, 
Andrés García-Caro. 
“Respecto a la variante de la A1, nos 

remitimos a lo dicho durante estos 
meses: no podemos permitir una 
alternativa como la escogida, lesiva 
en muchos aspectos para tantos 
de nuestros vecinos; nos espera un 
curso político en el que redoblaremos 
la actividad iniciada y en la que nos 
exigiremos aún más para que estas 
metas, que comienzan a verse posibles 
ya, sean del todo factibles”, concluye el 

Pendientes del Estudio de Impacto Ambiental paralizará la remodelación de la A-1

DONACIÓN CULTURAL 

La Agrupación Fotográfica de 
San Sebastián de los Reyes ha 
transferido una parte importante 
de su fondo fotográfico al Archivo 
Municipal, continuando así con el 
convenio de colaboración firmado 
en 2013 entre ambas entidades.
Se trata de la tercera entrega 
que realiza la Agrupación al 
Ayuntamiento, con fotografías 
correspondientes a las ediciones 
2016, 2017 y 2018 de los premios 
nacionales de fotografía “El Lobo 
y el Madroño”, organizados por la 
Agrupación.

PREMIO DE FOTOGRAFÍA

        
La Asociación El Encierro 
organiza un premio fotográfico 
para potenciar los encierros
Los participantes podrán 
reflejar cualquier aspecto de 
los tradicionales encierros, 
incluidos los infantiles, que se 
celebran durante las Fiestas 
en honor al Santísimo Cristo 
de los Remedios. El primer 
premio asciende a 500 euros y 
un trofeo. El plazo de entrega 
de originales termina el 17 de 
septiembre. 

RESPONSABILIDAD

CORPORATIVA

Sanse instaura su ‘Sello de 
Responsabilidad Corporativa’ 
para las empresas más 
comprometidas. El Sello 
que ha puesto en marcha 
el Ayuntamiento, en 
colaboración con ACENOMA 
Y ANOME, tiene como 
objetivo reconocer la labor 
de las empresas locales que 
emprenden experiencias 
de responsabilidad social 
corporativa en el ámbito 
local y que revierten en el 
aumento de la calidad de 
vida en nuestra ciudad. 

El Ayuntamiento, a través de la Concejalía 
de Recursos Humanos, impartirá unas 
jornadas de sensibilización LGTBI 
para el personal municipal. Se trata de 
que los empleados que trabajan en el 

Consistorio reciban formación que les 
permita conocer la problemática de 
las personas LGTBI y sus familias, de 
modo que cuenten con la perspectiva 
necesaria para abordar las situaciones 
que deben afrontar en el transcurso de 
su desempeño profesional.

Iniciativa pionera
El concejal de Recursos Humanos, 
Javier Heras, explica que se trata de una 
iniciativa encaminada a “solventar una 
necesidad que nunca antes se había 
cubierto en el Ayuntamiento de Sanse, 
y es por tanto una iniciativa pionera 
con la que se pretende extender el 
conocimiento sobre la realidad LGTBI 

entre el personal municipal. Solo 
desde la comprensión de la realidad 
de determinados colectivos”, prosigue 
el concejal, “pueden entenderse y 
afrontarse mejor sus necesidades y es
fundamental, sobre todo en determinadas 
áreas, empatizar con la ciudadanía, de 
modo que la Administración hable su 
mismo lenguaje”.
Las jornadas, incluidas dentro del Plan
de Formación del Ayuntamiento, se han 
coordinado con el Programa Madrileño 
de Información y Atención a Personas 
LGTBI de la Comunidad de Madrid. 
Javier Heras subraya que se trata, por 
tanto, “de ofrecer herramientas a los 
empleados municipales para abordar las 
problemáticas que tiene este sector"

Planteadas por el Ayuntamiento para sensibilizar a los trabajadores municipales

Próximas Jornadas de Sensibilización LGTBi
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        Miguel Ángel Martín Perdiguero                                                @MPerdigueroCs
       

Concejal portavoz de Ciudadanos San Sebastián de los Reyes

    FIESTAS DE SANSE 2018

         En honor al Stmo Cristo de los Remedios

 Como todos los años, los encierros han sido parte importante, fundamental, de las Fiestas del Santísimo Cristo de los Remedios de San Sebastián de 
los Reyes. Al comenzar esta legislatura se tomó la decisión de cambiar la hora a las 11 de la mañana y el tiempo ha dado la razón al cambio horario.

 Santísimo Cristo de los Remedios    	
      en las calles de Sanse, y el    	
   ambiente de fiestas en la Plaza

Dos meses antes de las fiestas 
avisé a través de las redes sociales 
de que la elección de la banda 
‘La Raíz’, como parte del cartel 
contratado por el Ayuntamiento 
para las fiestas de SanSe, podía 
suponer un problema.
No me equivocaba. Durante su 
actuación este grupo exhibió en 
el anfiteatro, delante de miles de 
personas, una pancarta pidiendo la 
libertad de los presos políticos. Un 
acto que instantáneamente politizó 
un evento público que debía ser 
para todos, y que estaba pagado 

con los impuestos de todos los 
vecinos.
El 28 de junio dejé claro en redes 
que la actuación de esta banda 
fue programada por el gobierno 
del PSOE y Ganemos, gracias 
al cheque en blanco que el 
Partido Popular regaló al actual 
Gobierno, al facilitar el incremento 
de presupuesto para las fiestas. 
El partido que menos participa en 
nuestras fiestas pensó que quizás 
así ganaría esa relevancia que les 
demandan desde Génova.
La exhibición de este polémico 

mensaje, y nuestra condena 
pública a las pocas horas, supuso 
un auténtico revuelo mediático a 
nivel nacional y en redes sociales. 
Los mensajes de condena se 
sucedieron al mismo tiempo que 
recibíamos multitud de insultos por 
parte de perfiles independentistas y 
de cuentas antisistema.
El Partido Popular volvió a 
reaccionar tarde, 24 horas después, 
y al rebufo de nuestra denuncia. El 
PP, con su portavoz una vez más 
desaparecida de nuestras fiestas, 
protestó de la única forma en la 

que saben hacerlo de los que 
hacen vieja política: culpando a 
Ciudadanos de todos sus males.
El PP condenó a destiempo los 
hechos defendiendo que ellos no 
sabían nada, obviando eso sí, el 
hecho de que su apoyo había sido 
clave. De sus declaraciones se 
deduce que no se interesaron ni 
por un momento en saber qué es 
lo que estaban apoyando, aunque 
muchos vecinos han concluido ya 
que la raíz del problema estuvo en 
el Partido Popular.

  El problema de la pancarta de La Raíz 

Todos coinciden, y por algo será porque las Fiestas de San Sebastián de los Reyes de este año 2018, han sido todo un éxito. Básicamente porque se han 
programado actividades para todos los gustos, para todas las edades, en todos los lugares y para todos los horarios. Cabe destacar, afortunadamente, que 
no se ha efectuado ni una sola denuncia por agresión sexual, que dice mucho de los niveles de convivencia vividos durante estos días...¡Enhorabuena! 
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    FIESTAS DE SANSE 2018

         En honor al Stmo Cristo de los Remedios

El 31 de agosto, Bertín Osborne congregó a numerosos fans
 y seguidores en el Anfiteatro donde, como siempre, dió la talla

 Las actuaciones en directo de LA RAÍZ y TRAFICANTES DE
QUIMERAS  llenaron el Anfiteatro del Parque de La Marina

 El pregón de las fiestas de este añolo ofrecieron los archiconocidos y queridos por todos, Hermanos Sanz, "Los Foros".
 Mayte y Paco hicieron las delicias de los presentes e inauguraron oficialmente las Fiestas 2018 con una plaza abarrotada.

 Nuestro colaborador, PEDROMARI RIVERA,  ejerce de chupinacero    	
  desde hace 37 años. También animó al público a cantar, unidos,
 junto a Papelería Navacerrada, la Coplilla "Oración del corredor"

El alcalde de Sanse, Narciso Romero, como el resto de políticos de la corporación, vivieron en 
primera línea todas las actividades celebradas. Arriba a la izquierda, Romero con Ignacio Gª de Vinuesa
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La Virgen del Rosario por las calles del municipio

Pues otra ves en el municipio de Alalpardo se han podido disfrutar de unas fiestas ejemplares 
en cuanto a organización, civismo y asistencia, porque como siempre, de todos los municipios 
colindantes, acuden en gran número a disfrutar de las que, posiblemente, sea una de las fiestas 
de la zona norte donde se puede apreciar una gran convivencia entre todos los asistentes 

Hubo actividades de todo tipo, desde deportivas hasta infantiles

 Como siempre, las peñas son determinantes en las fiestas 
 de los municipios. En Alalpardo,  la peña "El Coñazo"

 siempre sabe organizar y disfrutar del momento
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  Brujuleando

El Ayuntamiento ha suscrito el acuerdo 
con las Asociaciones de Madres 
y Padres de los colegios públicos 
Pedro Muñoz Seca, Jonathan Galea, 
Padre Jerónimo, Santo Domingo, 
Valderrabé, Valderrey, ausentando su 
presencia Obispo Moscoso. Todos 
estos convenios fueron ratificados y 
firmados por los Presidentes de cada 
una de las Asociaciones y el Alcalde 
de Algete D. César de la Puebla. 
En virtud de tal acuerdo los colegios 

recibirán la financiación que permitirá 
realizar actividades, cuyo objetivo 
principal es conciliar la vida laboral y 
familiar. Tienen también como finalidad 
apoyar las iniciativas encaminadas a 
mejorar la calidad de la enseñanza y 
fomentar la participación de los padres 
y alumnos en actividades organizadas 
por las AMPAS. 
Para cumplir con estos objetivos el 
Ayuntamiento de Algete destina la 
cantidad de 11.300 €.

  AYUDAS DE LIBROS

Un año más, el Ayuntamiento 
de Algete pone en marcha 
la convocatoria de Ayudas 
de libros municipal. El plazo 
está abierto desde el día 
3 de septiembre durante 
todo el mes. Las ayudas 
van destinadas a cubrir los 
ciclos de Infantil, Primaria y 
Secundaria

CONCURSO DE PAELLAS 

Con motivo de las Fiestas Pa-
tronales en Algete, se reedita 
el Concurso Popular de Pae-
llas ALGrano, el Sábado 15 
de septiembre en el Parque 
Europa. La inscripción, im-
prescindible para participar 
en los premios,  se realizará 
en la Concejalía de PARTICI-
PACIÓN CIUDADANA, ubi-
cada en la Plaza de la Cons-
titución 7, hasta  las  13:00  
horas  del  jueves 13 de sep-
tiembre. Teléfono 91 620 49 
00 ext. 4303/4504. Correo 
electrónico: participacion-
ciudadana@aytoalgete.com. 
Los premios, cuya entrega 
se realizará inmediatamente 
después del fallo consisten 
en: 
Primer Premio: 200 Euros
Segundo Premio: 100 Euros
Tercer Premio: 50 Euros

- DOMINGO 2 DE SEPTIEMBRE:
12:45 horas: Bajada de la imagen
del Santísimo Cristo y Besapiés.
- MARTES 4 AL MIÉRCOLES:
20:00 horas: Misa  y Novena al Santísimo
Cristo del la Esperanza.
- MIÉRCOLES 12 DE SEPTIEMBRE:
20:00 horas: Misa y Novena al Santísimo
Cristo de la Esperanza.
20:30 horas: Ofrenda floral al Santísimo
Cristo de la Esperanza y Besapiés.
- JUEVES 13 DE SEPTIEMBRE:
18:00 horas: Toque de vísperas
20:00 horas: Misa rezada.
23:00 horas: Solemnes Vísperas y Mise-
rere. Admisión de los nuevos Hermanos.
- VIERNES 14 DE SEPTIEMBRE:
10:00 horas: Misa rezada.
12:00 horas: Misa Solemne conce-
lebrada del Santísimo Cristo de la 
Esperanza, cantada y armonizada 
por la Coral Polifónica Ofelia Nieto 
y la Banda de Música Villa de Algete
21:00 horas: Solemne Procesión
del Santísimo Cristo de la Esperanza
- SÁBADO 15 DE SEPTIEMBRE:
12:00 horas: Misa por los Her-
manos Difuntos Acompañada 
por la Orquesta de Pulso y Púa
La Sol Mi y cantada por la Coral Polifónica
Ofelia Nieto
- DOMINGO 16 DE SEPTIEMBRE: 
12:00 horas: Misa cantada
- DOMINGO 23 DE SEPTIEMBRE: 
12:45 horas: Besapiés y subida del 
Santísimo Cristo a su altar

ACTOS RELIGIOSOS
EN HONOR DEL SANTÍSIMO
CRISTO DE LA ESPERANZA

El Ayuntamiento colabora en el Proyecto 
Solidario de la Lucha contra el ICTUS

A través de una dura prueba ciclista: la TITAN DESERT

El Ayuntamiento de Algete a través de 
las concejalías de Servicios Sociales 
y Deportes, colabora en uno de los 
proyectos deportivo y solidario más 
interesante de los últimos años. 
La clínica Fisio-Pilates Valdesalud en 
colaboración con AENDYD (asociación 
de enfermedades neurodegenerativas 
y dependientes),  se unen para impulsar 
a través de este proyecto solidario,  la 
lucha contra una de las enfermedades 

qué es la segunda causa de muerte en 
España y la primera en el caso de las 
mujeres. EL ICTUS o infarto cerebral.
Para ello han elegido el mejor 
escaparate del mundo en una de 
las pruebas ciclistas más duras de 
resistencia: la TITAN DESERT. 
La representación y visibilidad que va a 
tener nuestro municipio, poniendo de 
manifiesto una vez más la solidaridad 
de todos los vecinos de Algete, hace 
que el Ayuntamiento se implique y 
a través de los Servicios Sociales y 
Deportes se desarrollen una serie  de 
actos y actividades deportivas y de 
participación con la finalidad de dar 
a conocer todos los aspectos de la 
enfermedad, apoyando a AENDYD en 
la prevención y tratamiento del ictus.

Se firman los Convenios de Colaboración 
con las Ampas de los centros públicos

El Ayuntamiento destinará la cantidad de 11.300 euros

Ya llegan las FIESTAS PATRONALES ALGETE 2018
Del 13 al 17 de septiembre, en honor al Santísimo Cristo de la Esperanza

Un año más han llegado las fiestas de 
todos los algeteños y las de todo el 
mundo que se quiera acerar a divertirse. 
Porque el ayuntamiento ha preparado 
un programa lleno de actividades de 
todo tipo y para todos los públicos, 
desde el famoso Humor Amarillo en la 
Plaza de toros "El Arenal", hasta juegos 

y campeonatos de parchís y mus o 
torneos deportivos de fútbol, baloncesto 
o pruebas de ciclismo. Destacar los 
concursos de paella "ALGrano" o la de 
tortilla de patatas. Todo estará  animado 
por grandes conciertos de música y 
de Discoteca con Dj en el Parque de 
Europa o en la Plaza de la Constitución
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 Programa de Fiestas Patronales  2018 de  ALgete

 ACTIVIDADES

JUEVES 13 DE SEPTIEMBRE
- 19 h.- PASACALLES INFANTIL
para público infantil y fami-
liar. Salida de la Plaza de la Cons-
titución.
- 20 h.- DESFILE DE LAS PEÑAS
CON DISCOTECA MÓVIL. Salida de 
la Plaza de la Constitución.
- 23:30 h.- PREGÓN DE FIESTA.  
desde el balcón del Ayuntamiento 
a cargo del Monologuista y Cómico 
Joseba Pérez.
- 24 h.- BAILE con la ORQUESTA
LA MUNDIAL. Plaza de la Constitu-
ción.
- 03:30 h (madrugada del viernes).- 
SUELTA NOCTURNA DE VAQUI-
LLAS Plaza de Toros El Arenal. Entra-
da: 1€

VIERNES 14 DE SEPTIEMBRE
- De 11 a 14 h.- JUEGOS PARA LA 
FAMILIA. Juegos tradicionales, Rakú, 
juegos de agua, talleres y actividades 
para todos los públicos. Parque Eu-
ropa 
-  12 h.- Misa Solemne conce-
lebrada del Santísimo Cristo 
de la Esperanza, cantada y armo-
nizada por la Coral Polifónica Algete y la 
Banda de Música Villa de Algete.
- 19 h.- ConCIERTO. Interpretado por 
la Orquesta de Pulso y Púa La Sol MI 
Director: Cruz Epifanio Mateo. Escuela 
Municipal de Música y Danza.
- 21 h.- PROCESIÓN DEL SANTÍSI-
MO CRISTO DE LA ESPERANZA. 
Iglesia de San Sebastián Mártir.
- 24 h.- BAILE. Plaza de la Constitu-
ción
- 01 h.- DISCOTECA con DJ.  Parque 
Europa. 

SÁBADO 15 DE SEPTIEMBRE
- TALLER DE MERIENDA SALUDA-
BLES. Prado Norte
- EXPOSICIÓN DE MATERIAL MILI-
TAR Y DE COMBATE 
- 11 h.- ACTO HOMENAJE A LA 
BANDERA Y A LOS CAÍDOS.  Con 
la colaboración de la Brigada Almogá-
vares VI de Paracaidistas. Plaza de la 
Constitución
- 11 h.- DÍA DE LA FAMILIA.  Atra-
cciones infantiles, talleres, juegos de 

agua, actividades para todos los públi-
cos. Parque Europa
- 14:30 h.- CONCURSO DE PAE-
LLAS “Al Grano”: Parque Europa
- 18 h.- HUMOR AMARILLO. Entrada 
gratuita. Con la participación de peñas y 
asociaciones.
- 20:30 h.- CONCIERTO BANDA DE 
MÚSICA VILLA DE ALGETE. Escuela 
Municipal de Música y Danza Andrés 
Segovia.
- 24 h.-Espectáculo PIROMUSI-
CAL. Disparo desde finca anexa a la 
parte baja de la calle Miguel de Una-
muno. Duración 20 minutos.
- Madrugada del Sábado 15 al do-
mingo 16, 00:30 h.-  CONCIERTO 
ROCK&ROLL STAR. JAVIER OJEDA 
(Danza Invisible), JAVIER ANDREU (La 
Frontera), MANUEL ESPAÑA (La Guar-
dia). Plaza de la Constitución.
- 01 h.-  DISCOTECA con DJ.  
Parque Europa.
- 02:30.-  DISCOTECA con DJ 
FERNANDISCO.  Plaza de la Cons-
titución.

DOMINGO 16 DE SEPTIEMBRE
- TALLER DE MERIENDA SALUDA-
BLES. Parque Fernando Fernán Gómez 
(Urb. Santo Domingo)
- 10 h.-ENCIERRO INFANTIL con 
carretón. (Actividad dirigida a 
menores de 14 años). Organiza: Aso-
ciación Taurina de Algete
- 11 h.- ENCIERRO de 4 novillos-
toros. SUELTA de vaquillas. 
Plaza de toros. 
- 11 h.- DÍA DE LA INFANCIA.  Talle-
res, hinchables, teatro de títeres… 
Parque Europa.
- 13 h.- CONCURSO DE TORTI-
LLA DE PATATAS. presentación, de-
gustación y fallo del jurado. Frontón 
Casa de la Juventud.
- 21 h.- CONCURSO DE RECORTES. 
Plaza de Toros “El Arenal”.
.- 23 h.- BAILE con la orquesta
NUEVO TALISMÁN. Plaza de la Cons-
titución.
- 03:30 horas (madrugada del 
lunes).- SUELTA NOCTURNA DE 
VAQUILLAS.  Plaza de Toros El Arenal. 
Entrada 1€. 

LUNES 17 DE SEPTIEMBRE
- 10 h.-ENCIERRO INFANTIL con 
carretón. (Actividad dirigida a 
menores de 14 años). Organiza: Aso-
ciación Taurina de Algete.
- 11 h.- ENCIERRO de los novi-
llos que se lidian por la tar-
de. SUELTA de vaquillas . plaza 

de toros.
- De 11 a 14:30 h.- FERIA DE DÍA.  
Recinto ferial abierto para que los más
pequeños de la familia disfruten de las
atracciones.
- 18 h.- NOVILLADA SIN PICA-
DORES. Escuela Taurina Fundación “El 
Juli". Plaza de toros “El Arenal”. Entrada 
gratuita.
- 20:30 h.- CONCIERTO FAMILIAR.
TOOMPAK. Plaza de la Constitución.
- 22 h.- CONCIERTO STRAD + 
BLACK ROSES. Plaza de la Cons-
titución.

    URBANIZ. SANTO DOMINGO

SÁBADO 8 DE SEPTIEMBRE
- De 10 h a 16 h.- REUNIÓN CO-
CHES MOTOS CLÁSICOS. PAR-
KING IGLESIA. Entrega de premios a 
las 13:30 h.
- 10 h.- TORNEO de AJEDREZ .  
CLUB SOCIAL.
- 16:30 h.-  CAMPEONATO DE MUS.
CLUB SOCIAL.
- De 11 h a 14 h y de 17 h a 19 h.- 
Actividades FAMILIARES.  Parque 
Fernando Fernán Gómez.

DOMINGO 9 DE SEPTIEMBRE
- CONCURSO DE PAELLAS. Parque 
Fernando Fernán Gómez.
- 20 h.- MISA DE ACCIÓN DE GRA-
CIAS.  Iglesia parroquial. 
 - 21 h.- CIERRE DE FIESTAS CON 
MASCLETÁ. Parking Iglesia.

              JUEGOS  Y 
  CAMPEONATOS

3, 4, 5 Y 6  DE  SEPTIEM-
BRE
- De 17 a 21 h.- CAMPEONATO DE 
PARCHÍS. Sala Polivalente de 
Servicios Sociales.

DEL 3 AL 12 DE SEPTIEMBRE 

- 21 h.- CAMPEONATO DE MUS. 40 
ANIVERSARIO (Sistema Cuatro 
Ceros).  Frontón Casa de la Juventud.

SÁBADO 8 DE SEPTIEMBRE
-17;30 h.- EXHIBICIÓN DE MUS JU-
GADORES AÑOS 90. Frontón Casa 
de la Juventud.

  DEPORTES

31 de agosto y 1 y 2 de 
septiembre
CAPEONATO DE FÚTBOL SALA: 
Casa de la Juventud.

DEL 1 AL 9 DE SEPTIEMBRE
- De 10 h a 22 h.- II TORNEO TENIS 
Y PÁDEL CLUB OCAPA 2018. Ciudad 
Deportiva Duque de Algete.

SÁBADO 8 DE SEPTIEMBRE
- De 10 h a 14 h.- CAMPEONATO 
DE BALONCESTO 3 X 3. Pabellón del 
Polideportivo Duque de Algete.
- 18 h.- XXXVI TROFEO DE FÚTBOL 
VILLA DE ALGETE. Torneo Masculino: 
Partido EMF Atlético Algete Vs C.D. 
Carranza.
- 20 h.- XXXVI TROFEO DE FÚTBOL 
VILLA DE ALGETE. Torneo Femenino: 
Partido EMF Atlético Algete Vs C.D. 
Samper.

DOMINGO 9 DE SEPTIEMBRE
- De 11 h a 12 h.- MARCHA CON-
TRA EL ICTUS. Marcha Solidaria de 3 
km. Salida del polideportivo y llegada a 
la plaza de la Iglesia.
- De 12 h a 13 h.- Master class 
Zumba.   Y para los más peques Cas-
tillo Hinchable de 10.00 a 14.00 horas, 
por solo un euro más.

SÁBADO 15 DE SEPTIEMBRE
- De 10 h a 14 h y de 17 h a 20 h.- VII 
FESTIVAL DE AJEDREZ. C/ Alcalá 
esquina con Av. Del Cigarral (local ane-
xo al CEIP Padre Jerónimo). 
- De 11 h a 14 h.- Juego libre
- 12 h.- Juega una partida simul-
tánea contra una de nuestras 
jóvenes promesas
- 17 h.- Torneo de Ajedrez de 
las fiestas Suizo a 5/6 ron-
das.

 Del 13 al 17 de septiembre 
                En honor al Santísmo             
    Cristo de la Esperanza
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El certamen seráel 23 de septiembre de 
2018 en el barrio de El Pardo. Podrán 
participar todos/as los/as artistas de 
nacionalidad española y extranjeros/
as con 16 años cumplidos en la fecha 
de celebración del Certamen. La 
temática versará en torno a “La Luz”. El 
número máximo de participantes en la 
categoría infantil, será de 50 niños/as 
por grupo de edad, que se determinará 
por riguroso orden de inscripción. 
La inscripción se llevará a cabo en 
la Junta Municipal de Fuencarral-El 
Pardo. En la categoría de adultos, la 

inscripción podrá realizarse durante 
el periodo comprendido entre el 10 
y el 21 de septiembre. Los premios 
serán: 1.- Primer premio: 3.000 €. 
2.- Segundo premio: Cheque-Regalo 
de Alcampo, por importe de 1.500 
€. 3.- Tercer premio: Cheque-Regalo 
del centro comercial La Vaguada, 
por importe de 1.200 €. 4.- Primer 
accésit: Cheque-Regalo de Alcampo, 
por importe de 400 €. 5. Segundo 
accésit: Cheque-Regalo del centro 
comercial La Vaguada, por importe de 
cuatrocientos euros (400 euros).

 Se celebrará el 23 de septiembre y la temática versará en torno a "La Luz"

XI Certamen Nacional de Pintura Rápida Real Sitio de El Pardo

Originales y variedad de actividades en las Fiestas de El Pardo

Con actividades deportivas, juegos, conciertos, clases de zumba y torneos

Buen ambiente y buena organización, 
como todos los años. El programa tan 
variado y tan original, como la VI Carrera 
de Autos Locos, el 5º Encuentro de 
Bicicletas clásicas, la Master Class de 
Zumba, incluso deportivas como,  la VI 
edición de la Deer Trail del El Pardo que 
contó con gran afluencia de corredores,  
hizo una vez más, que la gente pudiera 
disfrutar de su barrio. 

Espectáculo de música para público 
familiar de música folk internacional 
interpretada en directo y con partici-
pación activa del público asistente. Se 
plantea a partir de un juego entre adul-
tos y niños y niñas, donde cada uno in-
tenta superar al adversario, pero jamás 
lo conseguirán. Entre otras cosas, 
bailarán, cantarán, saltarán e intentarán 
todo lo posible para llegar a conseguir 
su objetivo final: disfrutar del momento 
y divertirse todo lo que puedan. El es-
pectáculo se celebrará en el Aula de 
Ecología El Palomar de las Tablas el 
próximo día 22 de septiembre y el pase 
será a las 13:30 h.

ESPECTÁCULO 
DE MÚSICA PARA 

PÚBLICO FAMILIAR
en las tablas
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El barrio de Sanchinarro ha estrenado 
este verano el primer área infantil inclusiva 
del distrito de Hortaleza: una zona de 
juegos de 1.000 metros cuadrados 
con columpios para todas las edades 
y capacidades, adaptados a niños con 
diversidad funcional. Cuenta además con 
superficies compactas que les permiten 
caminar, correr, saltar y gatear juntos por 
toda la zona de juegos. Hay también un 
área destinada a los más pequeños con 
elementos propios para bebés de corta 
edad y pavimento de arena. 

 Una zona de juegos de 1.000 metros cuadrados para todas las edades y capacidades

Nueva área infantil en Sanchinarro

"COMPARTIENDO MUROS", arte urbano
El diseño será realizado por el artista DAN FERRER, con la participación de los vecinos

Un bonito evento se va a celebrar en 
el distrito, a mediados del mes de 
septiembre, y que se puede realizar con 
la colaboración de todo el ciudadano 
que se quiera acercar. Ya falta poco para 
que puedas participar pintando la pared  
del campo de fútbol de la Agrupación 
Deportiva Esperanza en la calle Silvano 
con el proyecto, COMPARTIENDO 
MUROS y el diseño realizado por el artista 
Dan Ferrer, artista reconocido y con un 
gran curriculum a nivel internacional y 
que se ha criado y crecido en el distrito 
de Hortaleza. Durante los días 10 y 11 
de septiembre se realizará el sellado y 
blanqueado del muro para prepararlo, 
y los días 12 y 13 el artista Dan Ferrer 
realizará el marcaje y trazado del diseño.

      
  
   • EXPOSICIÓNES: IMBERMOVES
       - Del 7 de septiembre al 7 de octubre:   Elías Aguirre – 
      Fotografía. Imbermoves  refleja un trabajo de autorretra-   	
      to de Elías Aguirre a través la de fotografía y el video- 
      danza en diferentes escenarios encontrados.

   • ANIVERSARIO: 
       - 26 de septiembre, 19:00 h:   125 ANIVERSARIO DE   		
       TCHAIKOVSKY / Ensayo abierto al público. Fundación   		
       Excelentia.

   • DANZA:
      -  28 de septiembre, 19 h:  II FESTIVAL LDC “UN LUGAR 	               	
         DONDE COMPARTIR” / Entrada libre hasta completar aforo
      - 28 y 30 de septiembre:   MALETAS - Emprendo Danza /   	
        Sala de exposiciones.
      - 29 de septiembre y 6 de octubre, 18 h:  SNACK-DANCE /              	
        Sala de exposiciones.

   	         	       

      -  29 de septiembre, 19 h: SR.WILL - Compañía GIRO8
        (Brasil) / Entrada general 6,70 euros / reducida 6 euros /
         A partir de 16 años.
       -  30 de septiembre, 19 h: 3MUJERES - EnClaveDanza/ 
         Entrada general 6,70 euros / reducida 6 euros / A partir de 
         16 años.
       -  4 y 5 de octubre, 19 h: TALLERES / Entrada libre hasta 
         completar aforo.
       -  6 de octubre, 19 h: IO, LEI, ME (YO, ELLA, MI) ATACAMA
        / Contemporary Dance Company (Italia)  / Entrada 
         general 6,70 euros / reducida 6 euros.
       -  7 de octubre, 19 h: PUK E NUK Dir. Elías Aguirre / Entrada 
         general 6,70 euros / reducida 6 euros.

PROGRAMACIÓN CENTRO    
CULTURAL  SANCHINARRO                              

SEPTIEMBRE -
 OCTUBRE  2018

Exposición Imbermoves

   SR.WILL – Compañía GIRO8 (Brasil)

El próximo día 29 de septiembre, 
a las 11 horas, se va a celebrar, 
en el polideportivo Luis Aragonés, 
un taller de autodefensa feminista.
El curso será impartido por  Oscar Man-
so, instructor de OKM. A dicho taller 
podrá asistir cualquier mujer que tenga 
a partir de 16 años, y su asistencia y 
participación será libre y gratuita hasta 
completar el cupo. Para inscribirte, solo 
tienes que llamar al múmero de teléfono 
619101777 y dar tus datos para poder 
asistir. Este evento es una iniciativa de 
la ASOCIACIÓN FEMINISTA DE AUTO-
DEFENSA y cuenta con la participación 
del CLUB DEPORTIVO MEDEFIENDO. 
La autodefensa feminista consiste en 
la enseñanza a defenderse en su día a 
día de cosas que que le pueden pasar 
a cualquiera, como el miedo a volver 
sola a casa por la noche, a atravesar un 
parque poco iluminado, o el miedo a un 
novio celoso y controlador, entre otras 
muchas situaciones.

TALLER DE 
AUTODEFENSA 

FEMINISTA
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Distrito castellana norte (DCN)
Conoce todas las nuevas conexiones que 

tendrá la capital con Madrid Nuevo Norte
 Tres puentes, un túnel, una pasarela peatonal, varias calles y ejes 

   estructurantes… así será la nueva conectividad del norte de Madrid

Madrid Nuevo Norte, un proyecto 
que ha concitado el consenso de 
las Administraciones Públicas y 
la máxima aceptación ciudadana, 
actualmente se encuentra ya 
en tramitación administrativa. 
Conectará barrios históricamente 
aislados entre sí, y lo hará 
cosiendouna herida urbanaque ha 
causado durante más de 50 añosla 
playa de vías del tren con origen 
en la estación de Chamartín. La 
actuaciónserá una referencia 
internacional de regeneración 
urbana y articula múltiples 
conexiones, tanto este-oeste como 
norte-sur. 

CONEXIONES NORTE-SUR

La calle protagonista de la conexión 
norte-sur será sin duda Agustín de 
Foxá, eje vertebrador del proyecto. 
Unirá la Plaza de Castilla con la 
carretera de Colmenar y, a través 
de esta, con la M-40. 
Esta calle tendrá un marcado 
carácter comercial y de vida 
urbana, y en torno a ella, a lo 
largo de su extensión, se ubicarán 
las paradas del nuevo Bus de 
uso Prioritario y las tres nuevas 
estaciones de Metro. Otra conexión 
significativa en dirección norte-
sur es la prolongación de la calle 
Bambú hacia la calle de Antonio 
Cabezón. En ella se situará la 
nueva estación de Cercanías que 
se suma a las dos ya existentes. 
Al igual que Agustín de Foxá, esta 
vía recorrerá longitudinalmente 

Madrid Nuevo Norte. El tramo 
final de la Castellana continuará 
cumpliendo su función actual de 
conexión del tráfico rápido a nivel 
metropolitano,y seguirá sirviendo 
de acceso y salida de la ciudad para 
el tráfico rodado, pero su tramo 
final se va a soterrar, de manera 
que en su superficie se convertirá 
en un extenso eje verde peatonal. 
Dicho eje llegará a las estribaciones 
del Monte de El Pardo. Las 
reordenaciones del tráfico del nudo 
Norte y el nudo de Manoteras que 
va a llevar a cabo el Ayuntamiento 
de Madrid complementarán la 
acción sobre las infraestructuras 
estructurantes de tráfico rodado y 
racionalizarán el flujo de vehículos.

CONEXIONES ESTE-OESTE

El diseño urbano de Madrid Nuevo 
Norte pone especial énfasis en la 
unión este-oeste entre barrios cuya 
conectividad está actualmente 
limitada por la barrera que supone 
la playa de vías del tren, que separa 
en dos esta zona de la ciudad.
Para materializar estas conexiones, 
se construirán tres puentes: el 
primer puente   prolongará la 
avenida de Santo Domingo de la 
Calzada, en Las Tablas, que se 
unirá con la calle Monasterio de 
Arlanza, vía que discurre junto 
al barrio de Tres Olivos y llega a 
Montecarmelo.
 El segundo puente unirá la Avenida 
del Cardenal Herrera Oria con la 
calle Puerto de Somport, también 

en Las Tablas. Un tercer puente 
partirá de la zona actualmente 
ocupada por el polígono industrial 
de Malmea a través de la avenida 
de Llano Castellano hasta unirse 
con Las Tablas por la carretera de 
Fuencarral a Hortaleza. Estostres 
puentesconectaránlos barrios del 
este con los del oeste tanto en 
transporte público y privado como 
a pie y en bicicleta.

Se ha especificado la ubicación 
de dos grupos: los equipamientos 
deportivos, así como los sanitarios 
y educativos, con dimensiones 
compatibles con colegios, 
institutos, centros de salud y de 
deporte.

*****
           Las  dotaciones  de
         educación, sanidad, 
deporte y cultura, estarán  	
  a un paso de la gente que        	
	 vivirán en la  zona

*****
En el plano del Ayuntamiento de 
Madrid se detallan los distintos usos 
que tendrán las nuevas parcelas, 

y que integran vivienda, oficinas, 
comercios y zonas verdes, en un 
conjunto en el que las diferentes 
actividades se complementan 
para generar vida urbana con un 
concepto sostenible desde los 
puntos de vista social, económico 
y medioambiental. 
El proyecto urbanístico aportará 
también los equipamientos públicos 
necesarios para dar servicio a la 
zona norte de Madrid y que se han 
distribuido en más de 250.000 m2. 
De esta manera, las dotaciones 
de educación, sanidad, deporte y 
cultura estarán a un paso de las 
personas que vivirán y trabajarán 
en la zona.

La ubicación de los equipamientos 
destinados a usos educativos y 
sanitarios y de las zonas deportivas 
ya ha quedado definida, dada la 
importancia que la localización de 
estas dotaciones va a tener tanto 
para los actuales vecinos de los 
barrios como para los futuros. 
Las futuras dotaciones están 
planificadas y dimensionadas tanto 
para cubrir los requerimientos de 
los barrios ya existentes como para 
dar servicio a los nuevos vecinos 
y vecinas que acudirán al ámbito.
Estos equipamientos se sumarán a 
los ya existentes en los distritos de 
Fuencarral-El Pardo y Chamartín, 
y han sido definidos atendiendo a 
las necesidades detectadas y a la 
participación ciudadana que está 
siendo protagonista del proceso de 
planeamiento. 

Entre los principales objetivos es unir los distritos del norte entre sí 
y con el resto de la ciudad, y por tanto a sus vecinos

   Ya se puede localizar en el plano dónde se situarán las dotaciones públicas 
  de los distritos de Fuencarral y Chamartín en el plano de Madrid Nuevo Norte

Nueva área infantil en Sanchinarro

 
Definida la ubicación de 

los futuros equipamientos 
públicos sanitarios, 

educativosy deportivosdel 
norte de Madrid
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Estas intervenciones, que tienen 
un presupuesto de 279.728 euros, 
comenzaron el pasado mes de julio y 
estarán terminadas a finales de octubre. 
Los visitantes del Capricho, encontrarán 
nuevos accesos peatonales en el actual 
aparcamiento asfaltado de 10.000 
metros cuadrados. Se remodelará 
la rampa que conecta con el parque 
Biosaludable para que cumpla la 

normativa de accesibilidad. Por otro lado, 
para reordenar el tránsito y la parada de 
vehículos, se instalarán bolardos o pilonas 
fijas que limitarán los estacionamientos 
en zonas inapropiadas.La consolidación 
del arbolado del parque Biosaludable es 
uno de los objetivos de la reforma de 
esta zona verde. Debido a su carácter 
forestal no tiene riego en la mayor parte 
de su superficie. Se van realizar 168 

plantaciones para generar sombra en los 
caminos creados con el paso del tiempo 
por peatones y ciclistas. Donde ya hay 
arbolado se utilizarán mayoritariamente 
las mismas especies para mantener la 
secuencia, aunque también se opta por 
nuevas plantas que creen variedad.  Se 
dotará de riego a todos estos ejemplares, 
incluyendo también a parte del arbolado 
ya existente. 

Obras de mejora en los accesos peatonales al 
jardín El Capricho y en el parque Biosaludable
- El aparcamiento del jardín histórico El Capricho tendrá nuevos accesos peatonales para    

   facilitar la entrada a las personas con movilidad reducida

- El parque Biosaludable dispondrá de más sombras con la plantación de 168 árboles

    y dos nuevos espacios deportivos para las personas mayores  

          EN  ZONAS  VERDES
Los trabajos, con cargo a 
las partidas de Inversiones 
Financieramente Sostenibles 
(IFS), se realizarán en zonas 
verdes de los distritos de Barajas 
y Chamartín .

Obras en La Chulapona y los polideportivos de Barajas
El presupuesto destinado para todas las mejoras asciende a casi 1.300.000 euros

El  Ayuntamiento de Madrid ha acometido 
la renovación de varias instalaciones 
municipales en el distrito de Barajas 
este verano. Concretamente de la 
Escuela Infantil La Chulapona, ubicada 
en la calle Bahía de Pollensa, y los 
equipamientos deportivos CDM Barajas, 

en la avenida de Logroño, y el Pabellón 
Deportivo Municipal Villa de Madrid, en 
la calle Brezos. En la escuela infantil, 
las obras son de acondicionamiento 
y de adaptación a la normativa de 
accesibilidad. Por ese motivo, se han 
mejorado los accesos, se han instalado 

rampas, aseos adaptados y bandas 
visuales y táctiles, se ha reparado el 
pavimento y pintado las paredes. La 
previsión de la duración de las obras, 
que han contado con un presupuesto 
de 95.999,74 €, será aproximadamente 
hasta principios de septiembre.

No te pierdas el espectáculo musical                 	
	   "El rock suena en familia"

IRLANDA  EN  DANZA,  los diferentes                                                                                                                                       
       estilos del baile irlandés

"El Rock suena en familia"  es un 
espectáculo musical, didáctico e 
interactivo dirigido a las familias en 
general, en el que padres e hijos pueden 
disfrutar juntos de un recorrido por la 
historia de la música moderna, a través 
de un género musical tan cercano a 
niñas, niños y adultos como es el ‘rock 
and roll’ de toda la vida. Con la música 
como protagonista en riguroso directo, se 
hará un repaso general de la historia del 
‘rock’ desde sus orígenes en el ‘blues’ y 

los tiempos de esclavitud, hasta nuestros 
días, pasando por Elvis Presley, Ritchie 
Valens, The Beatles, Rolling Stones, Los 
Ramones, Queen o AC/DC. Todo un 
repaso digno de presenciar. A lo largo 
del espectáculo, aparecen totalmente 
caracterizados personajes como Elvis 
Presley, Paul McCartney o Angus Young 
(AC/DC) para cantar y contar en primera 
persona sus aportaciones a la música y la 
cultura. El espectáculo será el sábado 15 
de septiembre de 2018 a las 19 horas. 

Irish Treble es una agrupación de 
música y danza irlandesa de Madrid, 
formada por ocho jóvenes -cuatro 
bailarinas y cuatro músicos- que con 
su espectáculo Irlanda en Danza 
quieren dar a conocer los diferentes 
estilos del baile irlandés, haciendo 
disfrutar al público con ritmos y pasos 
vibrantes. Este espectáculo muestra 
la evolución de la danza irlandesa 
a lo largo de su historia, incluyendo 
desde bailes tradicionales del siglo 

XVIII hasta modernas coreografías 
‘show-style’, al son de ‘reels’, ‘jigs’ 
y demás ritmos típicos de la música 
irlandesa interpretados por músicos 
en directo. Siendo el folclore irlandés 
el hilo conductor de la propuesta, 
lo que distingue a este espectáculo 
es su fusión con estilos tan dispares 
como el flamenco o el ‘rock’, dándole 
un toque de frescura y originalidad. El 
espectáculo será el domingo 16 de 
septiembre de 2018 a las 20:30 horas
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La Comunidad colabora con casi 800 
comercios   y   establecimientos  arte-
sanales para que adopten mecanis-
mos de innovación en sus negocios. 
El Programa de Impulso a la Competi-
tividad del Pequeño Comercio Mino-
rista, completará este ejercicio su ter-
cera edición, habiendo ayudado en 
total a 769 pequeños empresarios.
Así lo ha destacado la directora gen-
eral de Comercio y Consumo, María 
José Pérez-Cejuela, durante la visita a la 
floristería Panamá, uno de los estable-
cimientos que se ha sumado a la iniciati-
va del Gobierno regional que tiene como 
objetivo mejorar la posición del pequeño 
comercio ayudándole a adaptarse a 
las nuevas exigencias del mercado.

colaboración 
con comercios 

madrileños

La Consejería de Cultura, Turismo y 
Deportes de la Comunidad de Madrid 
propone, a través de su programa de 
‘Rutas Turísticas’, descubrir a través 
de trenes históricos sus tres ciudades 
monumentales:
- EL TREN DE FELIPE II : el Real 
Monasterio de San Lorenzo de El 
Escorial. Una de las formas más 
divertidas y originales de visitar este 
espacioI, un convoy de vagones de la 
década de 1940.

- El Tren de Cervantes viaja desde Atocha 
hasta Alcalá de Henares representando 
alguno de los pasajes más famosos y 
recordando su obra más importante, ‘El 
Quijote’. Descubrir la ciudad a través 
del Museo de su Casa Natal o de la 
Universidad.
- Por último, durante las temporadas de 
primavera y otoño se pone en marcha el 
Tren de la Fresa. Desde 1984, este tren 
realiza su tradicional recorrido desde la 
estación de Príncipe Pío a Aranjuez.

Rutas en trenes históricos para conocer su patrimonio
Las rutas incluyen la visita a Alcalá de Henares, Aranjuez, y San Lorenzo de El Escorial

Numerosas actividades en centros medioambientales
La Red de centros medioambientales 
de la Comunidad de Madrid ofrece 
actividades gratuitas para los fines 
de semana de septiembre. Algunas 
actividades son: en el Arboreto Luis 
Ceballos (San Lorenzo de El Escorial) 
se ofrecerán todos los sábados y 
domingos (13:00 h) una visita guiada 
al "museo vivo de especies forestales", 
con más de 300 árboles y arbustos 
autóctonos de la Península y Baleares.
En el CEA Caserío del Henares (San 

Fernando), se podrá cultivar un huerto 
de agricultura ecológica. 
En el Centro Reserva de la Biosfera 
Sierra del Rincón-Hayedo de Montejo 
se ofrecerán tres itinerarios guiados, 
con diferentes dificultades, que 
recorrerán los diferentes ambientes de 
este bosque único.
Todas son gratuitas, pero hay que 
inscribirse llamando por teléfono a cada 
centro medioambiental, a través de la 
web regional,www.comunidad.madrid.

La consejera de Políticas Sociales y 
Familia, Lola Moreno, ha subrayado el 
compromiso del Gobierno regional con 
la familia como institución y ha señalado 
que, en lo que va de legislatura, se 
han destinado 1,5 millones de euros a 
proyectos dirigidos a atender a mujeres 
embarazadas y madres sin recursos con 

hijos de hasta tres años.
Moreno ha visitado la Residencia Norte, 
un centro público maternal con 94 plazas 
residenciales donde se proporciona 
alojamiento temporal, manutención e 
intervención individualizada, con especial 
atención a los aspectos educativos y 
de inserción sociolaboral, a mujeres 

embarazadas o a madres con hijos a 
cargo, generalmente menores de tres 
años, en situación de riesgo o exclusión 
social. La Comunidad de Madrid dispone 
de una Red de Apoyo a la Familias que 
cuenta con tres centros especializados 
en programas de apoyo a familias en las 
crisis y conflictos

Por sectores, destacan las reclamaciones 
en el sector servicios (39,94 %), bienes 
(29,28 %) y suministros (25,82 %). En 
cuanto a los motivos de las reclamaciones 
hay que reseñar que el mayor número 
se debe a servicios defectuosos (19,97 
%), incumplimientos de contrato (14,43 
%), facturaciones incorrectas (12,85 
%) y venta de artículos defectuosos 
(8,42 %). Menos significativas son 

las reclamaciones relacionadas con 
las rescisiones de contrato o las 
reparaciones defectuosas, entre otras.

Aumento exponencial de 
las reclamaciones
Gracias a la implantación de la Oficina 
de Atención al Consumidor, que ha 
centralizado y optimizado la gestión y 

el seguimiento de las consultas, estas 
se han incrementado en un 76 %. O lo 
que es lo mismo, las 8.873 consultas 
que se recibieron entre enero y junio 
de 2017 se han convertido en 15.623 
en el mismo período de este año. 
Servicios, suministros, e información 
son los sectores que acumulan el mayor 
porcentaje de consultas por parte de los 
consumidores.

Las reclamaciones de consumidores madrileños
se han reducido un 25 % en lo que llevamos de año
- Servicios, bienes y suministros, presentan un mayor número de reclamaciones

- Las principales reclamaciones que se han producido son por servicios defectuosos, 
   incumplimientos de contrato y facturaciones incorrectas o improcedentes

Los consumidores de la 
Comunidad de Madrid han 
presentado entre enero y junio 
de este año un 25,44 % menos de 
reclamaciones ante la Dirección 
General de Comercio y Consumo 
con respecto al mismo periodo 
del año anterior.

La Comunidad destina 1,5 millones de euros a proyectos 
para mujeres embarazadas y madres sin recursos

Según la consejera de Políticas Sociales y Familia, Lola Moreno, en una visita a la Residencia Norte
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BOHEMIAN RHAPSODY, la banda sonora de la película
de QUEEN, saldrá a la venta el próximo 19 de octubre 

Por primera vez algunos de los audios 
de la legendaria interpretación de la 
banda en el Live Aid se publicarán 
como parte de la banda sonora de la 
película distribuida por 20th Century 
Fox y Regency Enterprises, “Bohemian 
Rhapsody”, que cuenta la historia del 
grupo, de su música y de su extraordinario 
líder y cantante Freddie Mercury.
Junto a estas impresionantes 
interpretaciones del Live Aid de 
“Bohemian Rhapsody”, “Radio Ga 
Ga”, “Hammer To Fall” y “We Are The 
Champions”, el álbum incluye otros 
temas en directo de toda la carrera 
de Queen, nuevas versiones de viejos 
favoritos, y una selección elegida de los 
mejores temas de estudio de Queen.
“Bohemian Rhapsody” será estrenada 
mundialmente en Reino Unido el próximo 
23 de octubre. En nuestro país se estrena 
el 31 de octubre. Está protagonizada 
por Rami Malek como Freddie Mercury, 
Gwilym Lee como Brian May, Ben Hardy 

como Roger Taylor, Joe Mazzello como 
John Deacon y Lucy Boynton como la 
compañera que acompañó a Freddie 
a lo largo de toda su vida, Mary Austin. 
La banda sonora, se publica en formato 
digital y CD el 19 de octubre.

Desde 1970 se les  sigue 
considerando  activos
Queen es una banda británica de rock 
formada en 1970 en Londres por el 
cantante Freddie Mercury, el guitarrista 
Brian May, el baterista Roger Taylor y el 
bajista John Deacon. Si bien el grupo 
ha presentado las bajas de dos de sus 
miembros (Mercury, fallecido en 1991, y 
Deacon, retirado en 1997), los integrantes 
restantes, May y Taylor, continúan 
trabajando bajo el nombre Queen, por lo 
que la banda aún es considerada activa.
Una joya musical que nos hará disfrutar 
de la historia del otrora denominado 
"grupo jamón" por gustar a todos.

La película se estrenará mundialmente en Reino Unido el próximo 23 de octubre

 La BSO incluirá actuaciones en directo del Live Aid y versiones inéditas
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     “Clásicos en zapatillas”   por     

Shostakovich, sinfónico y 
mucho más
De antemano agradezco su seguimiento 
de las sugerencias que suelo formular; 
aquí expongo otra: por favor, escuche 
el ‘Vals nº 2’ de Dmitri Shostakovich, 
homenajeado este mes -nació en 
San Petersburgo el 25-sepbre.1906-, 
mientras prosigue esta lectura. Sólo 
en YouTube, este vals tiene más de 35 
millones de visualizaciones. ¡Seguro que 
lo ha recordado! Utilizado en películas 
como ‘Guerra y Paz’, ‘El Gatopardo’, 
‘Ana Kare-nina’, series… Algo más 
nuestro y cercano: en “Juntos paso 

a paso” de RNE (sábados de 7 a 
8 h), es una de sus sintonías. Este 
vals pertenece a la Jazz Suite nº 2. 
Shostakovich es autor, nada menos, 
que de quince sinfonías, otros quince 
cuartetos, dos conciertos para piano, 
dos para violín y otros dos para chelo y 
también de otras muy diversas como la 
Jazz-Suite nº 1 con su famoso Foxtrott, 
el Trío para piano, violín y violonchelo 
n.º 2, el Quinteto para piano y cuarteto 
de cuerdas, música de cámara, varias 
Ópe-ras… Otro ejemplo de su impacto 
en YouTube: su 10ª Sinfonía tiene más 
de 3 millones de audiciones.

Familia, formación y 
progreso
El entorno familiar de Dmitri, en el que la 
cultura tenía un gran valor y espacio, era 
de origen siberiano si bien sus padres 
nacieron en Polonia y Lituania. Con 
nueve años el niño recibió su primer 
aprendizaje musical de su madre, 
pianista profesional. 
Al cumplir trece, ingresó en el 
Conservatorio de Leningrado teniendo 
como principal profesor y mentor a 
Glazunov (le agasajamos el pasado 

mes), a Leonid Nikolayev (pianista) y 
Maximilian Steinberg (compositor); del 
último, Shostakovich dijo: "Yo estudiaba 
con una enorme pasión, añadiría que 
con un entusiasmo excesivo. Recogía 
ávidamente cuanto me enseñaba 
Steinberg y absorbía como una esponja 
sus instrucciones y propuestas”. 
Los primeros tiempos en el Conservatorio 
fueron muy difíciles por razones del 
frío y escasez de recursos; la falta de 
calefacción forzaba a los estudiantes a 
permanecer en las clases arropados con 
abrigos y gorros, despojándose de los 
guantes sólo para escribir o completar 
ejercicios. 
Debido a ello y otras circunstancias, 
Dmitri estuvo en-fermo de tuberculosis 
y fue atendido en un sanatorio de 
Crimea. Al cumplir 16 años falleció 
su padre y él, para continuar estudios 
en el Conservatorio, obtuvo una beca 
de la Fundación Borodín y consiguió 
trabajo como pianista en un teatro 
ambulante, tocando en salas de cine, 
en películas mudas. Se graduó (1925) 
en el Conservatorio presentando su 
1ª Sinfonía, con la que logró el primer 
premio de composición; meses después 
la interpretó la Filarmónica de Leningrado 

y él éxito le catapultó inmediata-mente 
en el mundo, pues trascendió al resto 
de Europa y América.

Debate político por su 
controvertida música
La música de Shostakóvich suele 
incluir contrastes agudos y elementos 
desacostum-brados, con un 
componente rítmico muy destacado. 
Muchos expertos consideran a 
Shostakovich como uno de los 
compositores más importantes del siglo 
XX. Durante sus estudios, sufrió las 
consecuencias de su nulo interés por la 
política y fue suspendido en su examen 
de doctrinamarxista. Su música y 
carrera ascendente y, en consecuencia, 
su persona, sufrían frecuentes reveses; 
por ejemplo, el estreno de su ópera 
Lady Mac-beth,que el púbico recibió 
con entusiasmo, fue retirada de cartel 
tras la crítica del diario oficial Pravda. 
Shostakóvich conocía a Stalin, quien 
le reconocía,pero luego le criticaba en 
el periódico oficial. Estuvo perseguido 
varias veces. No dejen de escuchar su 
5ª Sinfonía, la más popular. Murió en 
Moscú el 9-agosto-1975.

CULTURA

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 	
	                     

En esta ocasión, nos hemos 
centrado en la vida de Charles 
Bukowski, poeta estadounidense-
alemán del siglo XX, autor de 
obras con títulos tan irreverentes 
como La máquina de follar (1978) 
o Erecciones, eyaculaciones, 
exhibiciones (1978).
Durante su adolescencia sufrió un 
acné extremo, tan extremo que pasó 
meses en un hospital mientras los 
médicos le agujereaban furúnculos 
llenos de pus en la espalda, el pecho 
y la cara. Después de superar la 
afección, lo mandaron a reposar 
a casa y fue durante este reposo 
cuando empezó a escribir.
Un día, logró robar vino de unos 
barriles del padre de un amigo, 
y su primera borrachera fue una 
experiencia inolvidable. «¿Por 

qué nadie me lo había dicho?», 
escribió. «Era mágico. Con esto, 
la vida era maravillosa». A partir de 
entonces, se acostumbró a escribir 
ebrio. Decía que trabajaba bien 
durante botella y media, pero que 
luego se volvía pesado y repetitivo, 
como cualquier borracho de 
bar. La cuestión es que le acabó 
resultando imposible escribir poesía 
sin llevar alcohol en la sangre. Tal 
fue su adicción que, según algunas 
versiones, la primera palabra de su 
hija Marina fue «licor».
Tan solo abandonó su adicción 
cuando, a los 72 años, le 
diagnosticaron leucemia; se 
sorprendió al descubrir que podía 
escribir sobrio y que el talento no 
residía en el vino… aunque murió 
un año después. Para entonces, se 

había refugiado durante sus últimos 
días en el budismo; de hecho, su 
ataúd fue conducido a la tumba 
por tres monjes budistas, uno de 
los cuales luego se hizo un selfie 
con el féretro.
Bukowski se codeó con varias 
estrellas de Hollywood, aunque 
no se llevó bien con todas. No 
mucha simpatía le inspiraba Arnold 
Schwarzenegger, con quien se 
encaró en una fiesta de cumpleaños. 
Cuentan que llegó a decirle que 
«era un mierdecilla» y que «quién se 
creía que era por hacer películas de 
mierda». No sabemos cómo acabó 
el rifirrafe, pero a buen seguro que 
no tuvo final feliz.
También se llevó con Sean Penn, 
con quien mantuvo una gran 
amistad… hasta que escribió un 

poema, "The 
Dinner", en 
el que lo 
criticaba a él 
y a su esposa 
M a d o n n a 
por haberle 
invitado a 
cenar. El 
poema no 
especificaba 
n o m b r e s , 
pero todo 
el mundo 
entendió la referencia. Lo cierto es 
que Bukowski era así: sin pelos en 
la lengua, grosero cuando le venía 
en gana, y sin compromiso con 
nadie más que con el alcohol y la 
poesía.

     “ Curiosidades de grandes escritores” 

          Charles            	
        Bukowski

Por Javier Adrada  de la Torre
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    “Frases para cambiar vidas” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

El uso del término inglés fakenews 
o noticias falsas (una expresión 
que denomina a una información 
deliberadamente falsa que suele circular 
por internet) se ha multiplicado durante 
estos últimos meses en los medios de 
comunicación, aunque bien es cierto que 
fue ya en otoño de 2016,con motivo de 
las elecciones en Estados Unidos que 
acabarían otorgando la victoria a Donald 
Trump,cuando el uso delvocablo se 
empezó a extendermasivamente.
Digamos,para que nadie albergue 
duda alguna, que una fakenews no es 
simplemente una mala información, sino 
una falsa noticia difundida con pleno 
conocimiento de causa y con una finalidad 
concreta y, además, con una capacidad 
extraordinaria de propagación, ya que 
se ha podido confirmar científicamente 
que las noticias falsas se extienden con 
mucha más rapidez que las verdaderas 

o reales.
Un equipo de expertos del MIT 
(Massachusetts InstituteofTechnology), 
analizaron 126.000 historias difundidas 
en Twitter entre 2006 y 2017, con más 
de 4.5 millones de tuits de alrededor de 3 
millones de personas. 
El equipo empleó evaluaciones de 
varias organizaciones independientes 
de verificación de datos para clasificar 
la verdad o la falsedad de tales historias. 
Mientras que la verdad rara vez se 
difunde a más de 1.000 personas, el 
1% de las noticias falsas más virales 
alcanza rutinariamentea entre 1.000 
y 100.000 personas. ¿Por qué? Los 
autores sospechan que el valor novedoso 
de las noticias falsas alienta su difusión 
y también el enfado o indignación que 
provocan.

La  motivación  de  la 
mentira

Se calcula que cada día oímos o leemos 
más de doscientas mentiras.¿Pero por 
qué miente la gente, más allá del caso 
específico ya explicado de las fakenews? 
Las razones son diversas: para quedar 
bien, para excusarse, para obtener 
lo que quiere, para no perder ciertos 
derechos, para dar una mejor imagen de 
sí misma, para no ofender o hacer sufrir 
a otras personas con la verdad (mentiras 
piadosas), porque no saben o no pueden 
decir que no, para postergar decisiones, 
por temor al rechazo o al castigo...
¿Y qué se oculta detrás de una mentira? 
muchas veces una mentira encubre 
una baja autoestima(el psicólogo 
Robert Feldman de la Universidad 

de Massachusetts (EEUU) explica 
que cuando las personas sienten su 
autoestima amenazada, empiezan a 
mentir),también por inseguridad, falta 
de confianza en uno mismo, temor al 
rechazo, vergüenza, miedo al castigo y a 
la crítica y por un deseo de manipular al 
otro.
¿Y sobre qué se miente? las encuestas 
psicológicas han demostrado que el 80% 
de las personas mienten para mostrarse 
más inteligentes y atractivas o para 
referirse a su nivel de educación y bagaje 
cultural. 
De hecho, el 52% de los encuestados 
en su persecución de una imagen 
más refinada confesaron adornar 
sus estanterías con libros que nunca 
han leído y nunca leerán.Fingimosser 
intelectuales,entre otras razones, para 
parecer más atractivos sexualmente a 
potenciales parejas, y es que dos tercios 
de los que responden a las referidas 
encuestas psicológicas afirman que les 
atrae el intelecto de otros y hasta un 70% 
dice preferir la inteligencia a la belleza de 
su pareja.

El  autoengaño

Y lo peor, con ser malo, no es que 
mintamos para tratar de engañar a los 
demás, sino que mentimos tambiéncon 
el afán de engañarnos a nosotros 
mismos. Por poner un ejemplo no 
demasiado doloso de este mecanismo 
de autoengaño al que en ocasiones nos 
entregamos, enlas investigaciones en las 
que se pregunta a la gente el número 
de relaciones sexuales que han tenido 
a lo largo de su vida, normalmente, los 

hombres tienden a inflar la realidad de 
dos a cuatro veces más que las mujeres.
También a veces mentimos para proteger 
nuestra intimidad o la de otras personas 
o para resolver situaciones incómodas 
utilizando el “tacto” o simplemente para 
quedar bien, no obstante: una mentira 
es una mentira y muchos opinan que 
toda mentira acaba siendo dañinay 
perjudicando tanto al que la dice como al 
que la recibe.
Y ya, por último, solo una pequeña 
advertencia: si alguien tiene costumbre 
de mentir y piensa que nunca va a ser 
descubierto, cuidado, porque tal vez 
desconozca el llamado Efecto Pinocho 
por el cual tu nariz indica que estás 
mintiendo.
Bien es cierto que a diferencia del famoso 
personaje creado por Carlo Collodinuestra 
nariz nocrececuando mentimos, pero 
sí que se incrementa la temperatura de 
nuestro rostro. 
Los científicos de la Fundación para el 
Tratamiento y la Investigación del Gusto 
y el Tacto de Chicago, descubrieron 
que cuando mentimos se liberan 
unas sustancias químicas llamadas 
catecolaminas que provocan la 
inflamación de los tejidos internos de la 
nariz.
Las mentiras aumentan la presión 
sanguínea y, en consecuencia, se inflama 
la nariz apareciendo esta levemente 
enrojecida. Y nunca olvidemos lo que 
decía el escritor alemán Thomas Mann: 
“Con el tiempo, es mejor una verdad 
dolorosa que una mentira útil.”

Sígueme en Twitter @ignacionovo

“Puedo soportar cualquier ver-
dad; simplemente no me mien-
tas”  (Barbara Streisand)

CULTURA

         “Juglaresca” por Manuel López Azorín (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

El Haikú japonés tiene la 
misma estructura que el 
Bordón de nuestra poesía  
tradicional española, pero con 
otro concepto y sin rima. Hay 
quienes denominan Haikus a 
muchos Bordones que en la 
poesía española se emplean 
como colofón de la seguidilla. 
Estos son BORDON-ES 
aunque, si les apetece, 
pueden llamarlos  Haikus.

Bordón
Bordón: esencia. 
Epílogo en tres versos.
Alma. Cadencia.
Bordón: la vida 
en cinco, siete, cinco
únicas sílabas.

La Fuente
Caudal de vida, 
agua para beber, 
luz que ilumina.

Espuma: sueño  
del barro, el agua, el aire…
Palabra, tiempo.
Todo el saber.
Sentir, pensar, tomar,
dar, ofrecer.
En pocas sílabas,  
vivos tiempo y amor, 

la muerte esquivan.
Y la ceniza  
que efímera se sabe,
 su amor aspira.

Frente al Parnaso 
de las siete de Homero
no fue Pegaso.

Fue al Helicón  
donde las nueve musas 
de Hesiodo son

Acra, Helicón,.
Los trabajos, los días,
El tiempo son
Manó Hipocrene.
La fuente donde el arte
la sed detiene.

Con el lenguaje

En Poesía
el agua se hace aire,
música, vida

Poesía (Juan Ramón Jiménez)
Cuando la rosa  
con el ritmo en los pétalos 
el alma aroma.

Destino
Cuando nacemos  
la estrella que nos brilla 
desconocemos.

Tiempo
La juventud  
perdida en el camino:  
memoria y luz

Heráclito (Tundidor)
De puente a puente  

marcha un río de vida 
que nunca vuelve.

Desesperanza
Llega la aurora  
con las luces que brillan  
llenas de sombra.

Ocaso
El sol se asoma  
tímido a la ventana 
de la derrota.

Haiku-Bordón
Haiku, Bordón:
Dos conceptos distintos
y el mismo son.
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